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บทคัดย่อ 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาการปรับตัวของนิสิต 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านสังคม 
ด้านอารมณ์แต่ละบุคคล และด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค์การศึกษาเพื่อศึกษา
ระดับการปรับตัวของนิสิตช้ันปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา เปรียบเทียบความแตกต่างของการ
ปรับตัวระหว่างนิสิตเพศชายและเพศหญิง เปรียบเทียบความแตกต่างของการปรับตัวระหว่างนิสิตภาคปกติ
และ นิสิตภาคพิเศษ และศึกษาปัจจัยการปรับตัวท่ีมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต โดยท า 
การศึกษากับนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2554 จ านวน 250 คน โดยใช้แบบสอบถาม 
 ผลจากการศึกษาพบว่า นิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา มีระดับ
การปรับตัวในแต่ละด้านและการปรับตัวท้ังหมดอยู่ในระดับมาก นิสิตเพศชายและเพศหญิงมีการปรบัตัว
ท้ังหมดแตกต่างกัน เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านการปรับตัวพบว่า การปรับตัวด้านการเรียน ด้านสังคม ด้าน
อารมณ์แต่ละบุคคลแตกต่างกัน ส่วนการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยไม่แตกต่างกัน  นิสิต
ภาคปกติและภาคพิเศษมีการปรับตัวด้านสังคมแตกต่างกัน ส าหรับปัจจัยการปรับตัวที่มีความสัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต พบว่าการปรับตัวด้านการเรียนและการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของ
มหาวิทยาลัยเป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต 
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Abstract 

This research, studies adjustment of students in four aspects; i.e, academic, social, 
personal and emotional adjustment, and participating the university activities. The purposes 
of this study are to study the level of adjustment of the first year undergraduate students of 
faculty of science at Burapha University, to compare the adjustment of students between 
male and female and, to normal and special status and, to study the relationship between 
the four adjustments and learning achievement. The sample consists of 250 first year 
undergraduate students of faculty of science in the second semester of the academic year 
2011. The data are collected using questionnaire.  

 The results of the study show that the level of adjustment of the first year 
undergraduate students in each aspect and overall adjustment are at high level. There are 
differences between male and female students for the overall, academic, social, personal 
and emotion adjustments. There is no difference between male and female in the 
participating the university activities. For the comparison of adjustment among status, we 
found that there is difference between normal and special program students in the social 
adjustment. We also found that academic and participating the university activities are 
significantly related to the leaning achievement.  
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กิตติกรรมประกาศ 
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ปรึกษาปัญหาพิเศษ ท่ีได้เสียสละเวลาเพื่อให้ค าปรึกษาแนะน า ตรวจสอบแก้ไขข้อผิดพลาดต่างๆ อีกท้ังยังเอา
ใจใส่ในรายละเอียดของปัญหาพิเศษฉบับนี้ทุกข้ันตอนต้ังแต่ต้นจนเสร็จสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็น
อย่างสูง ณ โอกาสนี้ 
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 สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดามารดาเป็นอย่างสูง ในการสนับสนุนและให้ก าลังใจท่ีดีในการ
ท าปัญหาพิเศษฉบับนี้ ขอขอบพระคุณอาจารย์อุไรวรรณ ชินพงษ์ ท่ีคอยให้ค าปรึกษาในการใช้โปรแกรมเพื่อ
การวิเคราะห์ข้อมูล ขอขอบคุณนางสาวปรียานุช ทองประเสริฐ นางสาวทัตดา หิรัญพต นายจิรยุทธ์ ร่วมรัก 
คอยช่วยเหลือในการเก็บแบบสอบถาม และนางสาวปิยนุช อรรถวิภานนท์ นางสาวจิรวรรณ ไพบูลย์วรชาติ ใน
การให้ค าแนะน าช่วยเหลือในรายละเอียดต่างๆในปัญหาพิเศษฉบับนี้ และขอบคุณทุกพี่ๆ เพื่อนๆ ในความ
ช่วยเหลือและก าลังในการท าปัญหาพิเศษฉบับนี้จนเสร็จสมบูรณ์ด้วยดี 
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บทที ่1 
    บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 

ปัจจุบันโลกได้มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นการเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
เทคโนโลยี วัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมท าให้บุคคลต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงดังกล่าว เมื่อ
บุคคลไม่สามารถปรับตัวให้สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงได้ จะส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพจิตและการปรับตัวของ
บุคคล การปรับตัวในสังคมนั้นถือเป็นเรื่องส าคัญ และการท่ีบุคคลจะอยู่ในสังคมได้นั้นต้องเรียนรู้ในการปรับ
สภาพทางจิตใจ ทางกาย และไม่ว่าจะมีบทบาทใดหน้าท่ีใดก็ตามจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีการปรับตัวเพื่อส่งผล
ต่อความส าเร็จในการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบัน เมื่อต้องการมุ่งสู่ความส าเร็จในชีวิตจะต้องมีส่วนประกอบท่ี
ส าคัญคือการมีสุขภาพจิตท่ีดี จิตใจเข้มแข็ง กล้าตัดสินใจและแก้ไขปัญหาอุปสรรคท่ีเข้ามา ซึ่งบุคคลท่ีสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขนั้นจะต้องมีความสามารถท่ีจะปรับตัวให้เข้ากับสังคมนั้นๆ ได้เป็นอย่างดี การ
ปรับตัว จึงเป็นส่วนส าคัญท่ีเข้ามามีบทบาทในชีวิตของคนเรามากท่ีสุด  

Williamson ผู้น าทฤษฎีการให้ค าปรึกษาแบบน าทางมีความเช่ือว่า  มนุษย์มีสติปัญญาและเหตุผล 
ตลอดจนมีแนวโน้มท่ีจะพัฒนาตนเองได้ แต่การท่ีจะพัฒนาอย่างเต็มท่ีนั้นต้องอาศัยความช่วยเหลือจากบุคคล
อื่น โดยเฉพาะจากสังคมท่ีแวดล้อมเขาอยู่ การท่ีบุคคลมีการปะทะสัมพันธ์กับผู้อื่นในสังคมท าให้เขามองเห็น
และรู้จักตนเองในด้านต่างๆ เช่น ความรู้ความสามารถ ความสนใจ ค่านิยมและทัศนคติ ความต้องการและ
เป้าหมายท่ีเขาเลือก ขณะเดียวกันก็ได้เรียนรู้จากผู้อื่นได้รับข้อมูลและประสบการณ์ทางสังคมด้านต่างๆ เช่น 
ค่านิยมในสังคม มาตรฐานและข้อจ ากัดทางสังคม ปัญหาต่างๆ ในสังคม ตลอดจนวิธีการท่ีจะจัดการแก้ไขท้ัง
ทางตรงและทางอ้อม ดังนั้น บุคคลจะสามารถปรับตัวได้ถ้าเขามีความรู้ความเข้าใจตัวเอง รู้จักและเข้าใจสังคม 
เพราะเขาจะสามารถตัดสินใจเลือกวิธีการด าเนินชีวิต หรือแก้ปัญหาได้อย่างมีทิศทางและ มีเหตุผล โดยการใช้
ข้อมูลท่ีเขาได้จากประสบการณ์ในสังคมมาประกอบในการท่ีจะพิจารณาจนสามารถสร้างความสอดคล้องหรือ
ยืดหยุ่นระหว่างความต้องการและเป้าหมายท่ีพึงประสงค์ของคนกับสภาพทางสังคม จากแนวคิดและทฤษฎีท่ี
เกี่ยวข้องกับการปรับตัวของบุคคลดังกล่าวอาจสรุปได้ว่า บุคคลจ าเป็นต้องมีการปรับตัวเพื่อสามารถด ารงตนอยู่
ในสังคมได้ (Williamson, 1949 ; นิรมล สุวรรณโคตร, 2553)   

นิสิตท่ีเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 17-25 ปี ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2551 ซึ่งเป็นวัยรุ่นตอนปลายเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงท่ีส าคัญท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 
การปรับตัวของนิสิตระดับอุดมศึกษาในช่วงปีแรกนั้นมักจะเกิดปัญหาเมื่อมีการเปล่ียนมาจากการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษา ซึ่งมีการเปล่ียนแปลงท่ีส าคัญท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สภาพแวดล้อม วิธีการเรียน
การสอน การใช้ชีวิตด้านต่างๆ ซึ่งอาจท าให้นิสิตเกิดความเครียดและมีปัญหาการปรับตัวได้ง่ายเพราะเมื่อนิสิต
เข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยต้องมีการปรับตัวต่อสถานการณ์ส่ิงแวดล้อม การจัดการเรียนการสอนท่ีเปล่ียนแปลง
จากระดับมัธยมศึกษาซึ่งไม่คุ้นเคยกับลักษณะวิธีการเรียนในระดับอุดมศึกษา จึงอาจเกิดความสับสน ท้อแท้ต่อ
การเรียนและยังต้องคิดตัดสินใจด้วยตนเอง ต้องเรียนรู้ในการสร้างสัมพันธภาพกับอาจารย์ การคบเพื่อนท้ังใน
เพศเดียวกันและต่างเพศ การพบกลุ่มเพื่อนใหม่ท่ีมีพื้นฐานท่ีต่างกัน การท่ีต้องพักอยู่ในหอพักกับบุคคลอื่น ซึ่ง 
แตกต่างไปจากการพักอยู่กับครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดคุ้นเคย การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆของมหาวิทยาลัย
ล้วนแต่ต้องอาศัยความพยายามเป็นอย่ามาก (Ohlsen., 1983 ; สุมาลี สุวรรณภักดี, 2541) โดยเฉพาะนิสิตช้ัน
ปีท่ี 1 ในมหาวิทยาลัยเป็นก้าวแรกและก้าวส าคัญส าหรับชีวิตทางการศึกษา เป็นช่วงชีวิตแห่งการปรับตัวเพื่อ
ก่อ ให้เกิดความพร้อมต่อการเป็นผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาและพร้อมท่ีจะก้าวอย่างมั่นคงต่อการเรียนรู้ใน
วิชาชีพในระดับท่ีสูงขึ้น จึงถือได้ว่าเป็นก้าวแรกแห่งการวางรากฐานชีวิตการเรียนรู้ซึ่งแนวทางในการปรับตัว
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จากชีวิตนักเรียนมาสู่ชีวิตการเป็นนิสิตระดับอุดมศึกษาการปรับตัวของนิสิตนักศึกษาในช่วงเริ่มต้นการศึกษา 
ใหม่มีหลายประการด้วยกันดังท่ี จิรวัฒน์ วีรังกรม, 2548 ได้กล่าวไว้ในคัมภีร์ชีวิตนิสิตใหม่ ดังนี้ 

1. ปรับทัศนคติตนเองให้สอดคล้องกับความเป็นผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา เพื่อจะได้วางแผนการ
เรียนรู้ของตนเองให้บรรลุเป้าหมาย 

2. ปรับพฤติกรรมใช้ชีวิตทางการศึกษาทางการศึกษาท่ีเหมาะสม ด้วยการแสวงหาประสบการณ์การ
เรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือกิจกรรมทวีปัญญาท่ีหน่วยงานของมหาวิทยาลัยจัดขึ้น การฝึก
บริหารเวลาการใช้ชีวิตในรูปแบบการจัดท าแผน สร้างโอกาสในการเปิดตนเองให้มีก ลุ่มเพื่อนเพิ่มมากขึ้นท้ัง
ภายในสาขาวิชา ต่างสาขาวิชา ต่างคณะ และต่างสถาบัน การพัฒนาตนเองจากเดิมท่ีเคยพึ่งพาผู้อื่นในเรื่องการ
เรียนไปสู่การพึ่งตนเองมากขึ้น 

3. ปรับรูปแบการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ยุคใหม่ เนื่องจากการเรียนรู้ในปัจจุบันเป็นการ
เรียนรู้ท่ีไร้พรมแดน แหล่งความรู้มีอยู่ท่ัวโลกท่ีนักศึกษาสามารถเข้าถึงได้ ดังนั้นนักศึกษาจึงต้องปรับเปล่ียน
ท่าทีการเรียนรู้ใหม่ จากเดิมท่ีพึ่งพาความรู้จากอาจารย์ ต าราเรียน และห้องสมุดของสถาบันเป็นหลักไปสู่การ
เรียนรู้ด้วยตนเองจากแหล่งการเรียนรู้ทั่วโลก มีการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของตนให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ยุค
ใหม่  เช่น ทักษะการคิดเชิงวิ เคราะห์และ สังเคราะห์ ทักษะการน าเสนอมีการพัฒนาทักษะการใช้
ภาษาต่างประเทศโดยเฉพาะภาษาอังกฤษ เพื่อสร้างศักยภาพในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร การพัฒนาทักษะการ
แสวงหาความรู้ เพื่อให้สามารถเข้าถึงแหล่งความรู้ผ่านระบบเครือข่ายของมหาวิทยาลัยและเครือข่ายอื่นๆ 
พัฒนานิสัยใฝ่เรียนรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง โดยพัฒนาการมองเหตุการณ์สภาพการณ์รอบตัวในเชิงการเรียนรู้ และ
พัฒนาตนเองให้ก้าวทันกับข้อมูลความเคล่ือนไหวเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับศาสตร์ที่ตนศึกษา 
 ปวีณา ไชยชมภู, 2549 การท่ีนิ สิตประสบความส าเร็จในการปรับตัวและการด าเนินชีวิตใน
มหาวิทยาลัยเป็นปัจจัยท่ีช่วยพัฒนาตนเองและเป็นตัวส่งเสริมความเช่ือมั่นในการเผชิญกับปัญหาในอนาคตแต่
ถ้านิสิตประสบความล้มเหลวในการปรับตัวท าให้นิสิตเกิดความท้อถอย จนเกิดความเครียด ความวิตกกังวลใน
การเรียน การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย ซึ่งอาจท าให้นิสิตเกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ การท่ีนิสิตไม่สามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์และส่ิงแวดล้อมได้ จึงเป็นวิกฤตท่ีส าคัญท่ีมีผลต่อการเรียนต่อไปจนส าเร็จ
การศึกษา อาจท าให้ถึงขั้นลาพักการเรียน ลาออก หรือหมดสภาพการเป็นนิสิตเนื่องจากผลการเรียนไม่ถึง
เกณฑ์ท่ีมหาวิทยาลัยก าหนด ซึ่งเป็นการสูญเปล่าทางการศึกษา 

มหาวิทยาลัยบูรพาเป็นสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ซึ่งได้จัดต้ังโดยเริ่มต้นพัฒนาจากการเป็นวิทยาลัยวิชา
การศึกษา บางแสน เป็นสถาบันอุดมศึกษาแห่งแรกของประเทศไทยท่ีต้ังอยู่ในส่วนภูมิภาค เริ่มก่อตั้งเมื่อวันท่ี 8 
กรกฎาคม พ.ศ. 2498 ต่อมาได้รับการยกฐานะเป็นมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตบางแสนและได้ยก
ฐานะเป็นมหาวิทยาลัยบูรพาในปี พ.ศ. 2533 มหาวิทยาลัยบูรพาได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องท้ังด้านกายภาพ 
บุคลากรและการพัฒนาระบบบริหารงานท่ีมีประสิทธิภาพ มีการจัดต้ังหน่วยงานใหม่เพิ่มขึ้นและมีการขยายงาน
โดยในปี พ.ศ. 2539 ได้จัดต้ังวิทยาเขตสารสนเทศจันทบุรีและในปี พ.ศ. 2540 ได้จัดต้ังวิทยาเขตสารสนเทศ 
สระแก้ว มหาวิทยาลัยบูรพาเป็นมหาวิทยาลัยสมบูรณ์แบบ ผลิตบัณฑิตระดับปริญญาตรี ระดับปริญญาโทและ
ระดับปริญญาเอก ท้ังด้านสังคมศาสตร์ ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ และด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
(มหาวิทยาลัยบูรพา. ประวัติความเป็นมา. [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก :  
http://www.buu.ac.th/th/index.php?link=aboutbuu.php (วันท่ีค้นข้อมูล : 27 กุมภาพันธ์ 2555))  
โดยท าการเปิดสอนจ านวน 22 คณะ 4 วิทยาลัย มีจ านวนนิสิตในปีการศึกษา 2554 แบ่งเป็นระดับปริญญาตรี 
ภาคปกติ และภาคพิเศษ จ านวน 35,461 คน ระดับปริญญาโท จ านวน 6,940 คน ระดับปริญญาเอก จ านวน 
1,050 คน รวมท้ังส้ิน 43,617 คน (มหาวิทยาลัยบูรพา. ระบบทะเบียนและสถิตินิสิต. [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก 
: http://reg2.buu.ac.th/document/CurrStu/CurrALL25082554_1_2554.pdf (วันท่ีค้นข้อมูล : 27 

http://www.buu.ac.th/th/index.php?link=aboutbuu.php
http://reg2.buu.ac.th/document/CurrStu/CurrALL25082554_1_2554.pdf
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กุมภาพันธ์ 2555))  มหาวิทยาลัยบูรพาได้มุ่งเน้นสร้างคนคุณภาพ สร้างปัญญาให้แผ่นดินด้วยคุณภาพ
การศึกษาระดับสากล เพื่อน าพาสังคมไทยสู่สังคมอุดมปัญญาท่ีเข้มแข็งอย่างยั่งยืนให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของสังคมและประเทศชาติ (มหาวิทยาลัยบูรพา. วิสัยทัศน์และพันธกิจ. [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก : 
http://www.buu.ac.th/th/index.php?link=vision.php (วันท่ีค้นข้อมูล : 27 กุมภาพันธ์ 2555))  

ส าหรับนิสิตท่ีเข้าศึกษาในระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 มีท้ังนิสิตท่ีมาจากการสอบคัดเลือกโดยทาง
มหาวิทยาลัย ด าเนินการรับตรงในภาคตะวันออก 50% การรับตรงท่ัวประเทศ 15% การสอบ Admission 
30% และโครงการพิเศษอื่นๆ อีก 5% (มหาวิทยาลัยบูรพา. การรับสมัคร. [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก : 
http://www.buu.ac.th/th/index.php?link=admission.php (วันท่ีค้นข้อมูล : 27 กุมภาพันธ์ 2555)) 

ดังนั้นนิสิตท่ีเข้ามาศึกษาจึงเป็นนิสิตท่ีมาจากทุกภูมิภาคซึ่งมีความแตกต่างกัน การท่ีนิสิตได้เข้ามาใช้
ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย นิสิตจะต้องพบวิธีการเรียนการสอนท่ีต่างจากเดิม สภาพแวดล้อม หลักสูตรการเรียน
การสอน อาจารย์ผู้สอน การเข้าร่วมกิจกรรม รวมไปถึงการอยู่ร่วมกับสังคมกลุ่มเพื่อนในมหาวิทยาลัย นิสิต
จะต้องรู้จักแบ่งเวลาและรับผิดชอบตนเอง ซึ่งนิสิตบางคนต้องพบกับปัญหาเข้าเรียนไม่ทัน เวลาเข้ากับเพื่อน
ไม่ได้ นอกจากนี้นิสิตยังต้องท ากิจกรรมของมหาวิทยาลัย ต้องปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของทางมหาวิทยาลัย
เพื่อให้นิสิตเป็นบุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถ มีความรับผิดชอบ และเป็นก าลังในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป   

นั่นคือเมื่อเข้ามาศึกษาในระดับอุดมศึกษาต้องมีการปรับตัวในทุกๆ ด้านเพื่อให้ประสบความส าเร็จ ซึ่ง
จากการสัมภาษณ์นิสิตเกี่ยวกับการปรับตัวด้านต่างๆ พบว่านิสิตมีปัญหาในด้านต่างๆ เช่น ท้ังด้านการเรียน 
ด้านสังคม ด้านอารมณ์แต่ละบุคคล และด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย จากสถิติของมหาวิทยาลัย
บูรพาพบว่านิสิตระดับปริญญาตรีที่ปัจจุบันก าลังศึกษาอยู่ช้ันปีท่ี 2 ของคณะวิทยาศาสตร์ในปีการศึกษา 2554 
มีจ านวนลดลงประมาณ 200 คน จากท่ีเคยศึกษาช้ันปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 และยังพบอีกว่าผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนิสิตช้ันปีท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 1 มักอยู่เกณฑ์ต่ านั่นก็เป็นผลมาจากการท่ีนิสิตไม่สามารถปรับตัวได้
ในช่วงแรกของการเข้ามาศึกษาในมหาวิทยาลัย 

จากสภาพปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับการปรับตัวของนิสิตดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการปรับตัวของนิสิต
ระดับปริญญาตรีปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยบูรพา 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านสังคม ด้านอารมณ์แต่ละบุคคล 
และด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย ซึ่งผลการศึกษาจะเป็นแนวทางในการวางแผน ป้องกัน แก้ไข
ปัญหาและการให้ความช่วยเหลือนิสิตให้มีการปรับตัวที่ดี มีสุขภาพ จิตท่ีดี ตลอดจนเป็นแนวทางในการจัดการ
เรียนการสอน และสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัยเป็นข้อพิจารณาในการปรับปรุงด้านการจัดการศึกษาให้มี
คุณภาพและส่งเสริมสนับสนุนให้นิสิตประสบความส าเร็จในการศึกษาอันจะส่งผลให้นิสิตส าเร็จเป็นบัณฑิตท่ีมี
คุณภาพในอนาคต 
 
1.2 วัตถุประสงค์การศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาระดับการปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยบูรพา 
   2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของการปรับตัวระหว่างนิสิตเพศชายและเพศหญิง 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของการปรับตัวระหว่างนิสิตภาคปกติและนิสิตภาคพิเศษ 
   4. เพื่อศึกษาปัจจัยการปรับตัวของนิสิตท่ีมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต 
 
 
 
 

http://www.buu.ac.th/th/index.php?link=vision.php
http://www.buu.ac.th/th/index.php?link=admission.php
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1.3 สมมติฐานการศึกษา 
1. นิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา มีระดับการปรับตัวท้ังหมด

และการปรับตัวในแต่ละด้านอยู่ในระดับมาก 
2. นิสิตเพศชายและเพศหญิงมีการปรับตัวในแต่ละด้านและการปรับตัวท้ังหมดแตกต่างกัน 
3. นิสิตภาคปกติและนิสิตภาคพิเศษมีการปรับตัวในแต่ละด้านและการปรับตัวท้ังหมดไม่แตกต่างกัน 
4. การปรับตัวในแต่ละด้านเป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต 

 
1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ท าให้ทราบระดับของการปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
   2. ท าให้ทราบความแตกต่างของการปรับตัวระหว่างนิสิตเพศชายและเพศหญิง 
   3. ท าให้ทราบปัจจัยในการปรับตัวที่มีความสัมพันธ์ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต 
   4. ท าให้ทราบแนวทางในการแก้ปัญหานิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า 
 
1.5 ขอบเขตการศึกษา 
  ประชากรท่ีใช้ในปัญหาพิเศษครั้งนี้คือ นิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
บูรพา วิทยาเขตบางแสน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 653 คน  

ตัวแปรท่ีศึกษา  
1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่  

1.1 เพศ จ าแนกเป็น  
1.1.1 เพศชาย 
1.1.2 เพศหญิง  

1.2 สาขาวิชา แบ่งเป็น 
1.2.1 สาขาวิชาคณิตศาสตร์ 
1.2.2 สาขาวิชาเคมี 
1.2.3 สาขาวิชาจุลชีววิทยา 
1.2.4 สาขาวิชาชีวเคมี 
1.2.5 สาขาวิชาชีววิทยา 
1.2.6 สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ 
1.2.7 สาขาวิชาเทคโนโลยีอาหาร 
1.2.8 สาขาวิชาฟิสิกส์ 
1.2.9 สาขาวิชาฟิสิกส์ประยุกต์ 
1.2.10 สาขาวิชาวาริชศาสตร์ 
1.2.11 สาขาวิชาสถิติ 

1.3 ประเภท แบ่งเป็น 
1.3.1 ภาคปกติ 
1.3.2 ภาคพิเศษ 

1.4 ภูมิล าเนา  
1.4.1 อยู่ในจังหวัดชลบุรี 
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1.4.2 อยู่ในจังหวัดอื่นๆ  
1.5 การปรับตัว 4 ด้าน ได้แก่  

1.5.1 ด้านการเรียน  
1.5.2 ด้านสังคม 
1.5.3 ด้านอารมณ์แต่ละบุคคล 
1.5.4 ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย  

2. ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. นิสิต หมายถึง นิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  
วิทยาเขตบางแสน หลักสูตร 4 ปี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เกรดเฉล่ียของนิสิตในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 
3. ภูมิล าเนา หมายถึง ถิ่นที่อยู่อาศัยของนิสิต แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่  

3.1 อยู่ในจังหวัดชลบุรี หมายถึง นิสิตท่ีอยู่ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล จังหวัดชลบุรี  
3.2 อยู่ในจังหวัดอื่นๆ หมายถึง นิสิตท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัดอื่นที่ไม่ใช่ในเขตจังหวัดชลบุรี 

4. ท่ีพักอาศัย หมายถึง ท่ีพักอาศัยของนิสิตขณะท่ีเรียนมหาวิทยาลัยบูรพา ได้แก่ บ้านบิดา/มารดา 
บ้านญาติพี่น้อง และหอพักใน/นอกมหาวิทยาลัยเป็นต้น 

5. แหล่งเงินทุนในการเรียน หมายถึง แหล่งเงินทุนท่ีนักศึกษาได้รับเพื่อน ามาใช้ในการเรียน ได้แก่  
บิดามารดาหรือผู้ปกครอง การท างานหารายได้เรียนด้วยตนเอง และการกู้เงินเรียน 

6. การปรับตัว หมายถึง การแสดงออกของนิสิตในการพยายามท่ีจะปฏิบัติตนเองให้เข้ากับสภาพ 
แวดล้อมและสถานการณ์ต่างๆ ในมหาวิทยาลัย เพื่อรักษาความสมดุลของชีวิตเป็นผลให้เกิดความสุขกาย 
สบายใจ ประสบความส าเร็จในด้านการเรียนและการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย ผู้วิจัยได้แบ่งการปรับตัว
ออกเป็น 4 ด้าน คือ  

6.1 ด้านการเรียน หมายถึง การท่ีนิสิตสามารถ มีความรับผิดชอบ มีความเอาใจใส่ในการ
เรียน มีความขยัน มีสมาธิ ติดตามการเรียนได้ทันเวลา กล้าอภิปรายและซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาความรู้กับ
อาจารย์ ทบทวนบทเรียน การเตรียมความพร้อมในการเรียน  

6.2 ด้านสังคม หมายถึง การท่ีนิสิตสามารถอยู่ร่วมกับกลุ่มเพื่อนนิสิตได้อย่างมีความสุข มี
มนุษยสัมพันธ์กับเพื่อน เข้ากับเพื่อนได้ดี เคารพในสิทธิของผู้อื่น เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม การให้ความ
ช่วยเหลือเพื่อน การแสดงความห่วงใยซึ่งกันและกัน การแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น ให้ความร่วมมือในการทางาน มีความมั่นใจในตนเอง  

6.3 ด้านอารมณ์แต่ละบุคคล หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถแสดงออกได้อย่างเหมาะสม รู้จัก
ควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง เป็นคนมองโลกในแง่ดี ยอมรับตนเอง ตามสภาพความเป็นจริง 
รู้จักข้อดีข้อบกพร่องของตนเอง มีการนับถือตนเอง ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลรู้จักใช้เหตุผลในการ
แก้ปัญหา 

6.4 ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย หมายถึง การท่ีนิสิตสามารถตัดสินใจเลือก
กิจกรรมท่ีสนใจเข้าร่วมตามข้อบังคับของมหาวิทยาลัยได้อย่างเต็มใจ สามารถเข้าร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข การรู้จักการเป็นผู้ตามและผู้นาท่ีดี การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เข้าใจและเห็นประโยชน์ของการ
เข้าร่วมกิจกรรม การแสดงความสามารถของนิสิต 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและได้น าเสนอ ดังหัวข้อต่อไปนี้  
2.1 ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการปรับตัว 

2.1.1 ความหมายของการปรับตัว 
2.1.2 ทฤษฎีการปรับตัว 
2.1.3 สาเหตุของการปรับตัว 
2.1.4 ลักษณะการปรับตัว 

2.2 การปรับตัวของนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
2.2.1 การปรับตัวด้านการเรียน 
2.2.2 การปรับตัวด้านสังคม 
2.2.3 การปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละบุคคล 
2.2.4 การปรับตัวด้านการเข้ากิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

2.3 ตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องกับการปรับตัวของนิสิตนักศึกษา 
2.3.1 เพศกับการปรับตัวของนิสิตนักศึกษา 
2.3.2 ภูมิล าเนากับการปรับตัวของนิสิตนักศึกษา 
2.3.3 ความฉลาดทางอารมณ์กับการปรับตัวของนิสิตนักศึกษา 

   
2.1.ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับการปรับตัว 

2.1.1 ความหมายของการปรับตัว 
ได้มีบุคคลจากศาสตร์สาขาต่างๆ ท้ังนักจิตวิทยาและนักการศึกษาให้ความหมายไว้ ดังนี้ Bernard ได้

กล่าวถึงการปรับตัวว่า หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถปรับตัวว่า หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
ตนเองและโลกภายนอกได้อย่างมีประสิทธิภาพความพึงพอใจ ความแจ่มใสอย่างสูงสุดมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
กับสภาพสังคม มีความสามารถท่ีจะเผชิญและยอมรับความจริงของชีวิต (Bernard, 1960 ; จุมจินต์  สลัดทุกข์, 
2543) 

วราภรณ์  ตระกูลสฤษด์ิ, 2545 ได้ให้ความหมายของการปรับตัวไว้ดังนี้ การปรับตัว หมายถึง การท่ี
บุคคลใช้ความพยายามในการปรับตนเอง เมื่อเผชิญกับสภาพปัญหาความอึดอัดใจ ความคับข้องใจ ความเครียด 
ความทุกข์ใจ ความวิตกกังวลต่างๆ ฯลฯ จนเป็นสภาพการณ์ท่ีบุคคลนั้นๆ สามารถอยู่สภาพแวดล้อมหรือใน
สภาพปัญหานั้นๆได้ ถ้าบุคคลปรับตัวแล้วสามารถอยู่ในสภาพแวดล้อมได้อย่างมีความสุขได้นั้นแสดงว่าบุคคล
นั้นมีสุขภาพจิตดี แต่หากว่าบุคคลปรับตัวแล้วยังมีความทุกข์ใจ ว้าวุ่นใจไม่สบายใจอยู่ ความรู้สึกดั งกล่าว
ย่อมจะท าให้บุคคลนั้นกลายเป็นบุคคลท่ีมีสุขภาพจิตไม่ดี และหากเรื้อรังรุนแรงมากขึ้น อาจจะเจ็บป่วยเป็นโรค
ประสาทหรือโรคจิตได้ 

มนูญ  ตนะวัฒนา, 2539 มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐท่ีสุดในบรรดาส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย ก็มีวิธีปรับตัวให้
ชีวิตอยู่รอด กลไกของการรักษาชีวิตให้ปลอดภัย มีความสุขนั้น มี 2 ทาง คือ 

1.การปรับตัวโดยถือเอาปัญหาหรือความจริงเป็นเป้าหมาย คือ การรู้จักใช้ความพยายามของ 
ตนท่ีจะระงับยับยั้ง เปล่ียนแปลง และเคล่ือนย้ายสถานการณ์ท่ีท าให้เกิดความคับข้องใจโดยตรง 
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2.กลไกการป้องกันตนเองเมื่อเผชิญความวิตกกังวล โดยท าตนให้ผิดไปจากความเป็นจริงไม่ได้
ดัดแปลงหรือเคล่ือนย้ายสถานการณ์ท่ีท าให้เกิดความคับข้องใจโดยตรง 

สุชา จันทน์เอม, 2544 กล่าวถึง การปรับในแง่ของจิตวิทยา หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลได้แสดง
พฤติกรรมเพื่อให้บรรลุเป้าหมายต่างๆ ในส่ิงแวดล้อมของเขา มนุษย์ทุกคนต้องมีการปรับตัวตราบเท่าท่ีเขายัง
ด ารงชีวิตอยู่ ต้องแก้ปัญหาเพื่อความส าเร็จในการงาน  เพื่อท ามาหาเล้ียงชีพ เพื่อสนองความต้องการท้ังทาง
กาย ทางจิตใจ และทางสังคม 

กันยา  สุวรรณแสง, 2533 การปรับตัว หมายถึง การปรับกายใจให้อยู่ในสังคมได้ในสภาวะแวดล้อม
และสถานการณ์ต่างๆ อย่างมีความสุข 

ลักขณา  สริวัฒน์, 2530 การปรับตัว หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถสร้างหรือขัดเกลาพฤติกรรมให้เข้า
กับแบบแผนของสังคมหรือส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงให้สามารถบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีต้องการ ท าให้มีชีวิตอยู่
อย่างปกติสุขท้ังทางกายและจิตใจ ไม่เกิดผลเสียต่อตนเองและผู้อื่น 

มัลลวีร์  อดุลวัฒนศิริ, 2538 การปรับตัว หมายถึง การท่ีบุคคลใช้ความสามารถท่ีตัวเองมีอยู่อย่าง
เต็มท่ี ในการปรับปรุงและเปล่ียนแปลงความรู้นึกคิด และความต้องการของตนให้สามารถแสดงพฤติกรรมเพื่อ
ตอบสนองความต้องการของตนเองได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกลมกลืนกับสถาน การณ์และ
สภาพแวดล้อม 

สรุปว่า การปรับตัว หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถปรับความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรมไปตาม
สภาพสังคม ส่ิงแวดล้อมและสถานการณ์นั้นๆได้ดี เพื่อสามารถใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุขท้ังทางกายและจิตใจ 

2.1.2 ทฤษฎีในการปรับตัว 
 Rogers., 1967 ผู้น าทฤษฎีว่าด้วยตนและทฤษฎีการให้ค าปรึกษาแบบผู้รับเป็นศูนย์กลางได้พิจารณา
การปรับตัวในแง่ของการปรับตัวภายในตนเอง โดยเช่ือว่ามนุษย์ทุกคนเป็นศูนย์กลางของประสบการณ์ต่างๆ
รอบตัว ซึ่งเปล่ียนตลอดเวลา ส่วนหนึ่งของประสบการณ์ท่ีบุคคลได้รับรู้ คือบุคคลมีการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
รวมท้ังมีการประเมินผลจากการปฏิสัมพันธ์นั้นเกิดขึ้นเป็นตัวเรา (self) หรือ “โครงสร้างของตน” ขึ้นมา เป็น
การรับรู้เกี่ยวกับตนในด้านต่างๆ เช่น บุคลิกลักษณะความสามารถบทบาทต่างๆ ของตนในการเกี่ยวข้องกับ
ผู้อื่นและส่ิงแวดล้อม ทัศนคติและค่านิยมต่างๆ ของตัวเราประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคลได้รับจึงมีส่วนส าคัญใน
การก าหนดบุคลิกภาพบุคคลให้แตกต่างกัน โดยท่ีแต่ละคนจะเข้าใจและรู้จักโลกส่วนตัวของเขาให้ดีท่ีสุด 
 บุคคลท่ีปรับตัวได้ คือ บุคคลท่ีเป็นตัวของตัวเอง เข้าใจ ยอมรับตนเองและผู้อื่น รวมท้ังสามารถรับรู้
ประสบการณ์ต่างๆ ตามความเป็นจริง น าประสบการณ์นั้นมาจัดให้สอดคล้องกับโครงสร้างหรือบุคลิกลักษณะ
ของตนอย่างไม่ขัดแย้งหรือบิดเบือน และมีการรับรู้ความคิดเกี่ยวกับตนเองในทางบวก ส่วนบุคคลท่ีปรับตัว
ไม่ได้จะมีความขัดแย้งระหว่างความคิดเกี่ยวกับตนกับประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นมาใหม่อย่างมาก ท าให้เกิดความ
ตึงเครียด วิตกกังวล สับสน ไม่แน่ใจ สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง และมีความคิดเกี่ยวกับตนเองในทางลบ 

Roy กล่าวว่า ทฤษฎีพื้นฐานความเช่ือเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ประกอบด้วยร่างกายจิตใจและ
สังคมซึ่งท างานผสมผสานเป็นหน่วยเดียวกัน เพื่อคงภาวะปกติสุขหรือภาวะสุขภาพดี ความเจ็บป่วย หรือส่ิง
กระตุ้นอื่นๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงภายนอกหรือภายในบุคคลท่ีเข้าสู่ระบบชีวิต อันก่อให้เกิดความ
กระทบกระเทือนต่อบุคคลท้ังด้านร่างกาย จิตใจและสังคม ดังนั้นบุคคลจึงต้องมีการปรับตัวเพื่อรักษาความ
สมดุลร่างกาย จิตใจ และสังคม บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในการปรับตัวจะมีความมั่นคงในชีวิต ซึ่งพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกให้เห็น คือ การมีสุขภาพดี ยอมรับความเป็นจริง มีความพึงพอใจในชีวิต เป็นต้น ส่วนผู้ท่ีประสบ
ความล้มเหลวในการปรับตัวก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพไม่ยอมรับความเป็นจริงมีความซึมเศร้า เป็นต้น  (Roy., 
1964 ; ดวงแข วิทยาสุนทรวงศ์, 2541) 
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 2.1.3 สาเหตุของการปรับตัว  
วราภรณ์ ตระกูลสฤษด์ิ, 2545 กล่าวถึงสาเหตุของการปรับตัวว่า มนุษย์ต้องมีการปรับตัวเพื่อความอยู่

รอดของชีวิตและเพื่อความสุขและราบรื่นในชีวิตมนุษย์ โดยมีเหตุผลส าคัญดังนี้  
1. เพื่อความอยู่รอดของชีวิต ตลอดช่ัวชีวิตของบุคคลหนึ่งๆ ย่อมผ่านช่วงชีวิตมามากมายพบ 

กับความเปล่ียนแปลง ท้ังท่ีเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติเริ่มต้ังแต่ปฏิสนธิ เป็นตัวอ่อนอยู่ใน
ครรภ์มารดา เจริญเติบโตมาเป็นทารกอยู่ในครรภ์มารดาต่อมาคลอดเป็นทารกแรกเกิดและเติบโตมาจนถึงทุก
วันนี้เราทุกคนต้องพบกับสภาพความเปล่ียนแปลงมาโดยตลอดซึ่งทุกคนต้องปรับตัวเพื่อจะอยู่รอดให้ได้ในแต่
ละช่วงชีวิต เช่น เมื่อทารกแรกเกิดก็ดูดด่ืมกินนมมารดาเพียงอย่างเดียวเมื่อโตขึ้นสักหน่อย ราวๆ 3 เดือน 
มารดาก็เริ่มจะให้อาหารอื่นทดแทน ลักษณะการปรับตัวเช่นนี้เหตุผลคือ ความจ าเป็นต้องปรับตัวเองให้เข้ากับ
สภาพความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับตัวเรา “เพื่อความอยู่รอดของชีวิต”  

2. เพื่อความสุข หากมีค าถามว่า ความสุขคืออะไร ความสุข คือ การไม่มีความทุกข์ ความทุกข ์ 
คือ การไม่มีความสุข การปรับตัว ช่วยให้เรามีความสุขได้อย่างไร การปรับตัวช่วยให้เรายอมรับสภาพการณ์ 
สภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้น แล้วพยายามหาวิธีการแก้ไข ขจัดปัดเป่าปัญหาหรือสภาพท่ีค่อนข้างเลวร้ายหรือ
สภาพการณ์ท่ีเลวร้ายมากๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตัวเราให้บรรเทาเบาบางลง ซึ่งอาจจะพยายามแก้ไขด้วยตนเองหรือมี
การแสวงหาบุคคลอื่นมาช่วยแก้ไขปัญหา สุดท้ายเมื่อปัญหาคล่ีคลายมีการแก้ไขแล้ว ความคิด ความรู้สึก ของ
เราก็จะดีขึ้นผ่อนคลายความตึงเครียดลงไป เมื่อความทุกข์หายความสุขสบายใจย่อมเกิดขึ้น 

สรุปได้ว่า แต่ละบุคคลมีสาเหตุของการปรับตัวท่ีแตกต่างกัน โดยส่วนใหญ่จะปรับตัวเพื่อแก้อุปสรรค
หรือข้อขัดข้องใจของตนเอง เช่นการปรับตัวเมื่อเกิดความไม่สบายใจ ความวิตกกังวล ความคับข้องใจ และ
ความเครียด เพื่อตอบสนองความต้องการแห่งตน หรือท่ีตนไม่สามารถจะกระท าได้ 

2.1.4 ลักษณะการปรับตัว  
มาลินี อยู่โพธิ์, 2525 กล่าวว่า บุคคลท่ีสามารถปรับตัวได้ดีมิใช่ผู้ท่ีปราศจากปัญหา แต่เป็นผู้ท่ีกล้าจะ

เผชิญปัญหาอุปสรรคและความยุ่งยากในชีวิตอย่างมีสติและไม่หวาดหวั่น  ตลอดจนเป็นผู้ท่ีพร้อมจะเผชิญท้ัง
ความสุขและความทุกข์ในชีวิตบางครั้งแม้จะประสบความผิดหวังและล้มเหลวในชีวิตก็ยังมีความเข้มแข็งท่ีจะ
ด าเนินชีวิตต่อไปโดยไม่ยอมพ่ายแพ้หรือท้อถอย  

Worchel and Goethalo, 1985 ; กันต์กนิษฐ์ เกษมพงษ์ทองดี, 2546 กล่าวว่า การปรับตัวเป็นงาน
ประจ าท่ีบุคคลจะต้องแก้ปัญหา ซึ่งอาจจะเกิดจากตัวเอง ส่ิงแวดล้อมหรือบุคคลอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง บุคคลท่ี
ปรับตัวได้ดี คือบุคคล ท่ีประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมี
การรู้จักและยอมรับตนเองเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการปรับตัวและการปรับตัวเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อน  
เกี่ยวข้องกับส่ิงต่างๆ ดังต่อไปนี้  

1. การเรียนรู้ และเข้าใจตนเอง สังคม และส่ิงแวดล้อม  
2. การใช้ความเข้าใจตนเอง เพื่อก าหนดเป้าหมายท่ีเป็นจริงให้กับตนเอง  
3. การใช้ความสามารถของตนเอง เพื่อควบคุมส่ิงแวดล้อมและโชคชะตาของตัวเองเพื่อท่ีจะ 

บรรลุเป้าหมายของตนเอง  
4. ความไวต่อการรับรู้ความต้องการและความไม่สบายใจของผู้อื่น เพื่อท่ีจะสามารถให้ความ   

ช่วยเหลือและใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อย่างดี 
Kaplan., 1959 ; สุกัญญา ตันตระบัณฑิตย,์ 2548 ได้กล่าวถึงลักษณะของผู้ท่ีปรับตัวไม่ได้ว่าจะมี

พฤติกรรมต่างๆ 6 ประเภท ดังต่อไปนี ้ 
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1. พวกชอบกระพริบตาบ่อยๆ เลียริมฝีปาก ดึงผม กัดเล็บ กระดิกขา หรือปัสสาวะบ่อยๆ  
พฤติกรรมเหล่านี้เกิดจากความวิตกกังวล  

2. พวกหมกมุ่นอยู่กับความเศร้า ต่ืนเต้นเกินความเป็นจริง ไม่รับผิดชอบงานพวกนี้เกิดจากการ 
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางอารมณ์ท่ีรุนแรง  

3. พวกท่ีต้องพึ่งพาบุคคลอื่นไม่สามารถท างานด้วยตัวคนเดียวได้ หวาดระแวงสงสัยไม่มีเหตุผล  
ไม่สามารถตัดสินใจได้ รู้สึกว่าตนเองขาดความสามารถและมีปมด้อยพฤติกรรมเหล่านี้เกิดจากการขาดวุฒิภาวะ
ทางอารมณ์  

4. พวกแสดงอาการก้าวร้าวผู้อื่น ต าหนิติเตียนพูดจาขวานผ่าซากพวกนี้คิดว่าตนเองมีความ  
สามารถเหนือกว่าผู้อื่น  

5. พวกท่ีพูดจาไม่สุภาพ ชอบขัดกฎระเบียบวินัย ชอบรังแกและทารุณสัตว์ พฤติกรรมเหล่านี้ 
เกิดจากการต่อต้านสังคม  

6. พวกท่ีเจ็บป่วยโดยขาดสาเหตุกินจุแต่หิวบ่อยบางครั้งอาเจียนและอุจจาระไม่เป็นเวลาพวกนี้  
มีสาเหตุจากจิตใจได้รับความกระทบกระเทือน 

ทองเรียน อมรัชกุล, 2525 ได้กล่าวถึงลักษณะของนิสิตในมหาวิทยาลัยโดยจ าแนกเป็นช้ันปี ซึ่งได้
กล่าวถึงนิสิตช้ันปีท่ี 1 ว่านิสิตเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยด้วยความหวังดังนี้  

1. ความส าเร็จในเชิงวิชาการ สนใจการศึกษาหาความรู้ ความคิดต่างๆ  
2. ต้องการเข้าใจตนเอง (self-understanding) เข้าใจปัญหาของโลก  
3. แสวงหาฐานะส่วนตัว  
4. มีความเป็นมิตรผูกพันอยู่กับเพื่อนและชอบรวมอยู่ในกลุ่ม 
5. เป็นผู้มีมนุษยธรรม สุภาพเรียบร้อยให้ความคุ้มครองและเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ความรู้สึกท่ัวไป 

ของนิสิตพวกนี้ในการเข้าไปศึกษาในมหาวิทยาลัยคือมีความรู้สึกระคนกันระหว่างความกลัวและความต่ืนเต้น
พวกนี้จะเข้าร่วมกิจกรรมทุกประเภทในมหาวิทยาลัย  

สรุปได้ว่า ลักษณะของบุคคลท่ีปรับตัวได้ดีจะสามารถเข้าใจตนเองและผู้อื่น มีความเช่ือมั่นในตนเอง 
สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพความเป็นจริง มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่น ตลอดจนสามารถแก้ไขปัญหาและ
อุปสรรคท่ีเกิดขึ้นได้อย่างเต็มความสามารถ 

2.2 การปรับตัวของนิสิตในสถาบันอุดมศึกษา 

2.2.1 การปรับตัวด้านการเรียน  
ประธาน วัฒนวาณิชย์, 2529 ; ดวงแข วิทยาสุนทรวงศ์, 2541 กล่าวว่า การเรียนของนักศึกษาให้ได้ 

ผลดีมีลักษณะ ดังนี้  
1. ความอยากเรียน (Motivation) การท าให้มีความศรัทธาอยากเรียนนับว่าเป็นส่ิงจ าเป็นใน 

อันดับแรกของการเรียนและเป็นความส าเร็จไปแล้วเกินครึ่ง วิธีการกระตุ้นให้นักศึกษาเกิดความอยากเรียน คือ 
ต้องเร้าใจตนเองให้เกิดความสนใจอยากเรียน  

2. การแสดงตอบต่อการเรียน (Reaction) การเรียนจะได้ผลมากน้อยเพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับ 
ความพร้อมของผู้เรียน คือ ผู้เรียนจะต้องมีความพร้อมอย่างแรงกล้ามีจุดมุ่งหมายในการเรียนอย่างแน่นอน
ย่อมจะเรียนได้ดีกว่าผู้ท่ีไม่มีความพร้อมในการเรียน  
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3. มีสมาธิในการเรียน (Concentration) การเรียนจะมีประสิทธิภาพต้องอาศัยความต้ังใจท่ีจะ 
จดจ่ออยู่กับการเรียน ความพร้อมท่ีจะเรียน และสนใจในวิชานั้นจริง ๆ ส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคต่อ สมาธิในการเรียน 
เช่น ความหิว ความอิ่ม เสียงดัง ฯลฯ ต้องขจัดให้หมดไปขณะท่ีฟังค าบรรยายหากเกิดข้อสงสัยควรรีบจดไว้ 
เพื่อไม่ให้ข้อสงสัยนั้นรบกวนสมาธิในการเรียนในช่วงนั้น ๆ  

4. การจัดล าดับเรื่องท่ีเรียน (Organization) นักศึกษาจะต้องรู้จักจัดล าดับในเรื่องท่ีจะเรียนให้ 
เป็นหมวดหมู่ก่อนหลัง มิฉะนั้นจะสับสนปนเปท าให้เรียนไม่เข้าใจ เกิดความเบื่อหน่ายไม่อยากเรียน  

5. ความเข้าใจ (Comprehension) นักศึกษาจะต้องเข้าใจเรื่องท่ีจะเรียนว่ามีความมุ่งหมาย 
อย่างไร รู้จักจับหลักส าคัญของเรื่องนั้นๆได้มีผู้ศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัวของนิสิตนักศึกษาด้านการเรียน ดังนี ้ 

พระมหามนตรี สามารถไทย, 2548 ได้ทาการวิจัยเรื่องการปรับตัวของพระนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยในส่วนกลางพบว่า ด้านการเรียนพระนิสิตมีการปรับตัวมาก  

ราตรี พงษ์สุวรรณ, 2540 ได้ศึกษาเรื่องปัญหาการปรับตัวด้านการเรียนของนักศึกษา ปริญญาตรีช้ันปี
ท่ี 1 มหาวิทยาลัยรามค าแหงพบว่า ปัญหาของการปรับตัวด้านการเรียนในแต่ละด้านนักศึกษามีปัญหาการ
ปรับตัวในด้านสภาพแวดล้อมเป็นอันดับ 1 ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อนเป็นอันดับ 2 ด้านส่วนตัวนักศึกษาเป็น
อันดับ 3 และด้านอาจารย์ผู้สอนเป็นอันดับ 4 

สรุป การปรับตัวด้านการเรียน หมายถึง การท่ีบุคคลมีความต้ังใจฟังอาจารย์อธิบายตลอดช่ัวโมงเรียน 
รู้จักซักถามเมื่อเกิดข้อสงสัยไม่เข้าใจ  รู้จักสรุปใจความส าคัญและบันทึกย่อมีเอกสารในการเรียนพร้อมไม่ท า
กิจกรรมอื่นในขณะเรียน ศึกษาวิชาเรียนมาล่วงหน้าหรือค้นคว้า เพิ่มเติมจากห้องสมุด มีความต้ังใจท างาน
ตามท่ีได้รับมอบหมายและส่งงานตรงตามก าหนดเวลา สามารถน าความรู้จากการเรียนมาใช้ในห้องปฏิบัติการ
ได้ รู้จักแบ่งเวลาระหว่างการเรียนและการท ากิจกรรม มีความพอใจในสาขาท่ีเรียนและมีความมุ่งมั่นจะเรียนให้
ส าเร็จ 

 2.2.2 การปรับตัวด้านสังคม  
Mckinney, 1966 ; อรุณี สุปัญโญ, 2545 ได้กล่าวถึงลักษณะท่ีแสดงออกถึงความยุ่งยากในการ

ปรับตัวทางสังคมของเด็กวัยรุ่น ดังนี้  
1. พูดติดอ่าง  
2. มีความรู้สึกว่าตนมีปมด้อย  
3. มีความรู้สึกไม่มั่นคงปลอดภัย  
4. ชอบปฏิเสธค าขอร้องจากคนอื่น  
5. เคร่งขรึม จริงจัง ไม่ชอบพูดล้อเล่น  
6. ไม่มีความมั่นคงทางอารมณ์หวั่นไหวง่าย  
7. ชอบแยกตวัอยู่ในโลกของตนเอง ไม่สนใจโลกภายนอก  
8. ปฏิบัติตนตามความเคยชิน ไม่ชอบการเปล่ียนแปลง ไม่รู้จักยืดหยุ่น 

English and English, 1968 ; สุกัญญา ตันตระบัณฑิตย์, 2548 กล่าวว่าการปรับตัวทางสังคม 
หมายถึงกระบวนการปรับความต้องการและพฤติกรรมต่างๆ ของบุคคลในการ คบหาสมาคมกับผู้อื่น เพื่อให้
เขาจะได้รับความพอใจและสามารถด ารงความสัมพันธ์ที่พึงปรารถนาไว้ 

Hurlock, 1978 ; สุกัญญา ตันตระบัณฑิตย์, 2548 ให้ความหมายของการ ปรับตัวทางสังคมว่า เป็น
ความส าเร็จซึ่งบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้ปรับตัวให้เข้ากับบุคคลท่ัวไปและกลุ่มบุคคลท่ีปรับตัวได้ดีจะเรียนรู้ทักษะ
ทางสังคมได้ดี เช่น ความสามารถในการเกี่ยวข้องกับ บุคคลอื่นท้ังท่ีเป็นเพื่อนและบุคคลแปลกหน้า และจะช่วย
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พัฒนาทัศนคติท่ีดีต่อสังคมด้วย เช่น มีความต้ังใจจะช่วยเหลือบุคคลอื่น ซึ่งเฮอร์ลอคได้ให้เกณฑ์ในการปรับตัว
ทางสังคมของบุคคล ดังนี้  

1. การแสดงออกที่เหมาะสม คือ มีการแสดงออกที่เหมาะสมเป็นไปตามความคาดหวังของกลุ่ม  
ซึ่งจะท าให้ได้รับการยอมรับจากกลุ่ม  

2. การปรับตัวให้เข้ากับกลุ่มต่างๆ คือ สามารถปฏิบัติตัวเข้ากับบุคคลต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่ 
กว่าหรือเพื่อนๆ  

3. ทัศนคติต่อสังคม คือ มีเจตคติท่ีดีต่อบุคคลต่างๆ ต่อการเข้าร่วมสังคมและต่อบทบาทของ 
ตนเองในสังคม  

4. ความพึงพอใจในตนเอง คือ มีความพึงพอใจในบทบาทของตนเองท้ังในการเป็นผู้น าและผู้ 
ตาม  

สรุป การปรับตัวด้านสังคม หมายถึง การท่ีบุคคลปฏิบัติได้ตามระเบียบและกฎเกณฑ์ของสถาบันท่ี
ก าลังศึกษา ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่างๆ สามารถสร้างความสัมพันธ์และท างานร่วมกับผู้อื่นได้   
รวมท้ังการท าความรู้จักกับเพื่อนต่างเพศและท างานร่วมกันด้วย รู้จักเห็นอกเห็นใจ เคารพในสิทธิผู้อื่น วางตัว
ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะและมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย 

2.2.3 การปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละบุคคล 
ธีระ มูลธิยะ, 2530 ได้นิยามความหมายของการปรับตัวด้านอารมณ์ว่าเป็น ความรู้สึกนึกคิดของบุคคล

ท่ีมีต่อตนเองในด้านความกดดันทางอารมณ์ ความวิตกกังวล ความสุข ความเศร้า ความขุ่นเคือง ความตึง
เครียด ความท้อแท้ และความเบื่อหน่าย  

อารี เพชรผุด, 2547 ให้ความหมายของอารมณ์ว่าเป็นภาวะท่ีอินทรีย์ถูกเร้าท าให้ เกิดการตอบสนองท่ี
เรียกว่าผลกระทบจากส่ิงเร้า ไม่ว่าผลกระทบอันนั้นจะหนักหรือเบาก็ตามก็จะท าให้เกิดปฏิกิริยาขึ้นได้  

Paul T. Young., 1973 ; โยธิน ศันสนยุทธและคณะ, 2533 ได้นิยามว่าอารมณ์ คือ กระบวนการหรือ
สภาวะทางด้านความรู้สึกท่ีถูกท าให้หวั่นไหวซึ่งแสดงออกมาโดยการเปล่ียนแปลงของร่างกายในกล้ามเนื้อเรียบ
ต่อมต่างๆและพฤติกรรม  

สรุป การปรับตัวด้านอารมณ์ หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถแสดงออกได้อย่าง เหมาะสม รู้จักควบคุม
อารมณ์และความต้องการของตนเอง เป็นคนมองโลกในแง่ดี ยอมรับตนเอง ตามสภาพความเป็นจริง รู้จักข้อดี
ข้อบกพร่องของตนเอง มีการนับถือตนเอง ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลรู้จักใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา 

2.2.4 การปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 
การศึกษาในระดับอุดมศึกษาเป็นการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาและปรับพฤติกรรมของนิสิต  นักศึกษา 

ให้มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์โดยการก าหนดทิศทางในการพัฒนาเพื่อความเหมาะสมกับนิสิต นักศึกษา ซึ่งใน
ส่วนของการจัดกิจกรรมก็มีส่วนทาให้นิสิต นักศึกษาได้พัฒนาตนเองจนเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 

ฐิระ ทองเหลือ, 2549 กล่าวว่า ช่วงการเปิดเรียนใหม่เป็นช่วงท่ีนักศึกษาใหม่ ต้องเผชิญกับการปรับตัว 
อย่างรอบด้านท้ังท่ีอยู่อาศัย การเรียนการปรับตัวเข้ากับเพื่อน การปรับตัวเข้ากับกิจกรรมใหม่ รวมท้ังการ
ปรับตัวเข้ากับสังคมใหม่ๆ จึงท าให้เป็นช่วงท่ีนักศึกษาต้องอยู่ในภาวะความกดดัน และก่อให้เกิดความเครียด 
อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ หากการจดักิจกรรมในรูปแบบท่ีไม่เหมาะสม เช่น กิจกรรมท่ีมีการบังคับจิตใจ บังคับขู่เข็ญ
การท ากิจกรรมท่ีล่อแหลมต่อการท าร้ายร่างกายและจิตใจ ก็อาจส่งผลให้นักศึกษาใหม่ อยู่ในภาวะท่ีกดดันและ
เครียดได้ และท่ีส าคัญก็จะส่งผลต่อการเรียน การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยท าให้นักศึกษาบางรายถึงกับลาออก 
ด้วยปัญหาท่ีกล่าวมาแล้ว ซึ่งปัญหาด้านการเข้าร่วมกิจกรรมถือว่าเป็นประการหนึ่งท่ีส่งผลให้นักศึกษาวิตก
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กังวล นักศึกษาบางรายไม่ค่อยคุ้นเคยกับการท ากิจกรรมในมหาวิทยาลัย เช่น การประชุมเชียร์ กิจกรรมกีฬา 
กิจกรรมอื่นๆ เช่น ในส่วนของมหาวิทยาลัยแม่โจ้จะมีประเพณีนิยมท่ีแตกต่างจากมหาวิทยาลัยอื่นๆ ซึ่งจะส่งผล
ต่อการด าเนินกิจกรรมของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้  และเราจะพบเสมอว่านักศึกษาบาง
รายไม่อยากเข้าร่วมกิจกรรมท่ีจัดขึ้น นักศึกษาบางรายไม่ชอบท ากิจกรรมหรือแม้กระท่ังบางรายกลัวท่ีจะท า
กิจกรรม 

สรุปได้ว่า กิจกรรมนักศึกษาเป็นส่ิงหนึ่งท่ีจะช่วยพัฒนานักศึกษาให้เป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์  ฝึกให้
นักศึกษามีความรับผิดชอบและพัฒนานักศึกษาให้มีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม แต่นิสิตบางส่วนมีปัญหาเกี่ยวกับ
การปรับตัวในการเข้าร่วมกิจกรรมโดยการปรับตัวด้านกิจกรรมมีผลกระทบต่อการเรียนเนื่องจากนิสิต นักศึกษา
บางส่วนแบ่งเวลาไม่เหมาะสม แต่นักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมจะมีการปรับตัวได้ดีกว่า 

2.3 ตัวแปรที่เก่ียวข้องกับการปรับตัวของนิสิตนักศึกษา 

 2.3.1 เพศกับการปรับตัวของนิสิตนักศึกษา 
 นิสิตนักศึกษาเป็นวัยรุ่นท่ีมีความรู้สึกนึกคิด มีอุดมคติ ซึ่งการปรับตัวด้านจิตใจของนิสิตชายและนิสิต
หญิงแตกต่างกัน เมื่อสังเกตพฤติกรรมแล้วการที่มีเพศแตกต่างกันบางกิจกรรมอาจท าได้ไม่เท่ากัน ยกตัวอย่าง
เช่น บางทีงานท่ีใช้ก าลังเพศชายอาจท าได้ดีกว่าเพศหญิง เป็นต้น มีนักวิชาการท่ีศึกษาได้กล่าวไว้ดังนี้ 
 ราตรี พงษ์สุวรรณ, 2540 ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาปัญหาการปรับตัวด้านการเรียนของนักศึกษา ช้ัน
ปริญญาตรีปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยรามค าแหงพบว่านักศึกษาชายและหญิงมีปัญหาการปรับตัวโดยรวมและรายด้าน
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ เช่นเดียวกับ ชาติชาย หมั่นสมัคร , 2542 ท่ีได้ท าการศึกษาเรื่องการ
ปรับตัวของนักศึกษาโครงการสมทบพิเศษ คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง พบว่านักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีการปรับตัวไม่แตกต่างกัน 

2.3.2 ภูมิล าเนากับการปรับตัวของนิสิตนักศึกษา 
ส ารวย ประโพธิ์ศรี, 2544 ได้ศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องกับการปรับตัวด้านการเรียนในระบบไตรภาค

ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา พบว่า ภูมิล าเนา ไม่มีความสัมพันธ์กับการ
ปรับตัวด้านการเรียนในระบบไตรภาคของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี กล่าวคือ นักศึกษาท่ีมี
ภูมิล าเนาต่างกันบางคนอาจปรับตัวด้านการเรียนในระบบไตรภาคได้ดี ขณะเดียวกันอาจมีนักศึกษาท่ีมี
ภูมิล าเนาต่างกัน บางคนอาจปรับตัวด้านการเรียนในระบบไตรภาคไม่ดี ซึ่งนักศึกษาท่ีภูมิล าเนาต่างกันบางคน
สามารถปรับตัวด้านการเรียนในระบบไตรภาคได้ดีเพราะ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ส่วนใหญ่
เป็นนักศึกษาท่ีพักอาศัยอยู่ในหอพักของมหาวิทยาลัย นักศึกษาจึงมีความสนิทสนมคุ้นเคยและให้ความ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเป็นอย่างดี ท้ังด้านความเป็นอยู่ในหอพัก การเข้าสังคมกลุ่มเพื่อน ตลอดจนในด้านการ
เรียน เช่นนักศึกษาจับกลุ่มทบทวนรายวิชากับเพื่อนๆ หรือท าการบ้าน ส่วน นักศึกษาท่ีภูมิล าเนาต่างกันบางคน
ไม่สามารถปรับตัวด้านการเรียนในระบบไตรภาคได้ดีเพราะ นักศึกษาบางคนมีพฤติกรรมชอบเก็บตัว ไม่อยาก
คบค้าสมาคมกับคนอื่น ท าให้นักศึกษาอาจมีเพื่อนสนิทน้อย หรืออาจไม่มีเลย ท่ีจะคอยให้ก าลังใจและ
ค าปรึกษา เมื่อนักศึกษาเกิดความ คับข้องใจตลอดจนอาจท าให้นักศึกษาพลาดโอกาสบางอย่างท่ีเป็นประโยชน์
ต่อตนเอง เช่น ขาดการแลกเปล่ียนความรู้ประสบการณ์ ขาดการทบทวนรายวิชากับเพื่อนๆ และอาจไม่เป็นท่ี
ยอมรับของกลุ่มเพื่อน ซึ่งอาจท าให้นักศึกษามีความล าบากในการปรับตัวกับสังคมกลุ่มเพื่อนและการปรับตัว
ด้านการเรียนในระบบไตรภาคได้ไม่ดี  
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 2.3.3 ความฉลาดทางอารมณ์กับการปรับตัว 
ธาราวดี อธิมาตรานนท์, 2548 ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการปรับตัวในการเรียน

หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ของนักศึกษาพยาบาล คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี ซึ่งประกอบด้วย ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการ
ของตนเอง ความสามารถในการรู้จักเห็นใจผู้อื่น และความสามารถในการมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวมมีความ 
สัมพันธ์ทางบวกกับการปรับตัวใน การเรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ของนักศึกษาพยาบาล   

ศุภลักษณ์ เงินบ ารุง, 2546 ได้ท าการศึกษาเรื่องปัจจัยบางประการท่ีเกี่ยวข้องกับการปรับตัวของ    
นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ พบว่า การควบคุมตนเองมีผลต่อการปรับตัวของ
นักศึกษาพยาบาล อาจเนื่องจากการที่บุคคลสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากพฤติกรรมท่ีไม่ พึงประสงค์ไปสู่
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ บังคับตนเองให้แสดงพฤติกรรมท่ีแสดงออกอย่างเหมาะสมตามการยอมรับของสังคม 
ซึ่งถือเป็นการปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้ดี 
 เทอดศักดิ์ เดชคง, 2542 กล่าวว่า ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient : EQ) เป็นตัวแปร
ท่ีมีความจ าเป็นและส าคัญอย่างมากต่อการก้าวเ ดินในวิถีทางท่ีถูกต้องเหมาะสมของนิสิตนักศึกษา ท้ังนี้
เนื่องจากความฉลาดทางอารมณ์เป็นความสามารถของบุคคลท่ีเน้นในเรื่องความรู้สึก การมีปฏิสัมพันธ์ และการ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม ซึ่งจะช่วยเสริมกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปตามเป้าหมายส าคัญ คือ เป็นคนดี มี
ความสุข และด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า 
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  บทที ่3 
วิธีด าเนินการศึกษา 

การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจเกี่ยวกับการปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับ ดังนี ้ 

3.1 การก าหนดประชากรและการเลือกตัวอย่าง 
3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.5 สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล 

3.1 การก าหนดประชากรและการเลือกตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 ของคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

บูรพา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 653 คน  
ตัวอย่าง ก าหนดขนาดของตัวอย่างท่ีใช้ศึกษาคือ นิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 จาก 11 สาขาวิชา 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา โดยใช้สูตร Yamane, 1973 ได้ตัวอย่าง 250 คน และเนื่องจากมีนิสิต
ระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 จาก 11 สาขาวิชาจึงท าการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน (Stratified Random 
Sampling)  

ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตร Yamane, 1973 

   n        =        
21 Ne

N


 

  เมื่อ n  แทน ขนาดของตัวอย่าง 
   N  แทน ขนาดของประชากร 
   e  แทน ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มท่ียอมรับได้  

(Sampling Error) ในท่ีนี้ก าหนดให้ไม่เกิน 0.05 

การค านวณหาขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane ได้ดังนี ้
   N  =   653  

    =   
2)05.0(6531

653


 

    =  248.05  
นั่นคือได้ขนาดตัวอย่างท่ีจะใช้เก็บข้อมูล  250   ตัวอย่าง 
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สุ่มตัวอย่างแบบสุ่ม แบบแบ่งเป็นช้ัน (Stratified Random Sampling) ได้ตัวอย่างตามสัดส่วนแต่ละสาขาวิชา 
ดังนี ้

สาขาวิชา ประชากร (คน) ตัวอย่าง (คน) 
คณิตศาสตร์ 56 21 
เคมี 65 25 
จุลชีววิทยา 57 22 
ชีวเคมี 59 23 
ชีววิทยา 69 27 
เทคโนโลยีชีวภาพ 57 22 
เทคโนโลยีอาหาร 74 28 
ฟิสิกส์ 55 21 
ฟิสิกส์ประยุกต์ 43 16 
วาริชศาสตร์ 64 24 
สถิติ 54 21 
รวม 653 250 

 
3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ เพื่อศึกษา 
การปรับตัวในมหาวิทยาลัยของนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้
แบบสอบถามซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ตอนได้แก่ 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ สาขาวิชา ประเภท เกรดเฉล่ีย  
ภูมิล าเนา ท่ีพักอาศัยปัจจุบันและแหล่งเงินทุนทางการเรียน 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถาม การปรับตัวด้านการเรียน จ านวน 10 ข้อ  
ตอนท่ี 3 แบบสอบถาม การปรับตัวด้านสังคม จ านวน 10 ข้อ   
ตอนท่ี 4 แบบสอบถาม การปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละบุคคล จ านวน 10 ข้อ  
ตอนท่ี 5 แบบสอบถาม การปรับตัวในด้านเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 10 ข้อ 

ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราประเมินค่า 9 คะแนน (1.00 - 9.00) 
การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ในการสร้างแบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
1. ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการปรับตัวของนิสิตช้ันปีท่ี 1 
2. ก าหนดขอบเขตของเนื้อหาในการสร้างแบบสอบถามใหเ้หมาะสมตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการศึกษา 

จากนั้นท าการร่างข้อค าถามท่ีเกี่ยวเนื่องและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และสมมติฐานท่ีต้ังไว้  
3. น าแบบสอบถามท่ีร่างไว้แล้ว ให้อาจารย์ที่ปรึกษาปัญหาพิเศษตรวจสอบความชัดเจนของภาษาใน 

ข้อค าถาม ความครอบคลุมของเนื้อหา แล้วน าแบบสอบถามท่ีแก้ไขปรับปรุงสมบูรณ์แล้วไปทดลองใช้กับนิสิต
30 คน เมื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว น าเสนอต่อคณะกรรมการปัญหาพิเศษเพื่อ
พิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ก่อนน าไปใช้จริง 
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4. เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถาม ได้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ (พิสณุ ฟองศรี, 2552) 
ปฏิบัติตนจริงน้อยท่ีสุด                 ปฏิบัติตนจริงมากท่ีสุด 
1                2              3              4               5              6              7              8              9 
 
เกณฑ์การแปลความหมายของค่าคะแนนเฉล่ีย (นิรมล สุวรรณโคตร, 2553) 
ค่าคะแนนเฉล่ีย  6.35 – 9.00 หมายความว่า นิสิตมีการปรับตัวในระดับมาก 
ค่าคะแนนเฉล่ีย  3.67 – 6.34 หมายความว่า นิสิตมีการปรับตัวในระดับปานกลาง 
ค่าคะแนนเฉล่ีย  1.00 – 3.66 หมายความว่า นิสิตมีการปรับตัวในระดับน้อย 

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. น าแบบสอบถามจ านวน 250 ชุด ไปสอบถามนิสิตท่ีเป็นตัวอย่าง  
2. ด าเนินการตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถามเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาเมื่อน าข้อมูลไป 

วิเคราะห์เชิงสถิติ 
3. น าข้อมูลท่ีมีค าตอบครบถ้วนแล้วมาท าการลงรหัส เพื่อน าไปวิเคราะห์และแปรผลทางสถิติต่อไป 
 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
เมื่อรวบรวมแบบสอบถามจนครบจ านวนแล้วผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามท้ังหมดมาวิเคราะห์
ข้อมูลตามวิธีการทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตามล าดับข้ันตอนดังนี้ 

1. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล และความถูกต้องของแบบสอบถามทุกชุด 
2. บันทึกข้อมูลลงคอมพิวเตอร์เพื่อวิเคราะห์เชิงสถิติโดยการวิจัยครั้งนี้ให้ระดับนัยส าคัญทางสถิติ  

0.05 โดยด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี ้
2.1 วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ สาขาวิชา ประเภท เกรดเฉล่ีย  

ภูมิล าเนา ท่ีพักอาศัยปัจจุบันและแหล่งเงินทุนทางการเรียน โดยการหาร้อยละ (Percentage) 
       2.2 ตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 เพื่อศึกษาระดับการปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ในแต่ละด้านการปรับตัวได้แก่ ด้านการเรียน ด้านสังคม ด้านอารมณ์แต่
ละบุคคล และด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยรวมท้ังการปรับตัวท้ังหมด ท าการวิเคราะห์ด้วยการหา
ค่าคะแนนการปรับตัวโดยเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
  2.3 ตามวัตถุประสงค์ข้อ 2 เพื่อศึกษาความแตกต่างของการปรับตัวระหว่างนิสิตเพศชายและ 
เพศหญิง ท าการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบที (t-test for Independent samples) 
  2.4 ตามวัตถุประสงค์ข้อ 3 เพื่อศึกษาความแตกต่างของการปรับตัวระหว่างนิสิตภาคปกติ
และนิสิตภาคพิเศษ ท าการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบที (t-test for Independent samples) 

     2.5 ตามวัตถุประสงค์ข้อ 4 เพื่อศึกษาปัจจัยการปรับตัวของนิสิตท่ีมีความสัมพันธ์กับ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต ท าการวิเคราะห์ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ์บางส่วน (Partial 
correlation coefficients) 
 
 
 
 
 



17 

 
 

3.5 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
3.5.1 หาค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตรดังนี้ (พิสมัย หาญมงคลพิพัฒน์, 2547) 

   100 
f

p
n

 

เมื่อ p  แทน ค่าร้อยละ 
f  แทน ความถ่ี 

                    n       แทน จ านวนความถ่ี 

3.5.2 หาค่าเฉล่ีย (Mean) โดยใช้สูตรดังนี้ (พิสมัย หาญมงคลพิพัฒน์, 2547) 

        1

n

i

i

X

X
n




 

เมื่อ X  แทน ค่าคะแนนเฉล่ียของตัวอย่าง 

i
X  แทน ค่าผลรวมของคะแนน 

n  แทน จ านวนตัวอย่าง       

3.5.3 หาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใช้สูตรดังนี้ (พิสมัย หาญมงคลพิพัฒน์, 2547)  

2

1
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1

n

i

i

X X

S
n









  

   
2 2

1 1

( )

( 1)

n n

i i

i i

n X X

n n

 






 
  

เมื่อ S        แทน   ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
2

iX        แทน  ค่าผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 

i
X   แทน   ค่าผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

 3.5.4 การวิเคราะห์ด้วยการทดสอบ t (t-test for Independent samples)  
ในวัตถุประสงค์ข้อ 2 และข้อ 3 เป็นการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน 

การปรับตัวเฉล่ียของนิสิตเพศชายและเพศหญิง และของนิสิตภาคปกติและนิสิตภาคพิเศษ โดยการศึกษาครั้งนี้
ไม่ทราบความแปรปรวนของประชากร และตัวอย่างมีขนาดใหญ่ ( 1n และ 2n  > 30) ใช้ตัวสถิติ z ในการทดสอบ 
และใช้ค่า 2

1S และ 2

2S  แทน 2

1  และ 2

2  ตามล าดับ โดยใช้สูตรดังนี้ (สายชล สินสมบูรณ์ทอง, 2546) 

    1 2 1 2

2 2

1 2

1 2

X X
Z

S S

n n

   



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 เมื่อ 
1X  แทน    ค่าคะแนนเฉล่ียของตัวอย่างกลุ่มท่ี 1 

2X  แทน    ค่าคะแนนเฉล่ียของตัวอย่างกลุ่มท่ี 2 
  1     แทน    ค่าคะแนนเฉล่ียของประชากรกลุ่มท่ี 1 
  2      แทน    ค่าคะแนนเฉล่ียของประชากรกลุ่มท่ี 2 

2

1S      แทน    ค่าความแปรปรวนของตัวอย่างกลุ่มท่ี 1 
2

2S      แทน    ค่าความแปรปรวนของตัวอย่างกลุ่มท่ี 2 

1n      แทน    จ านวนของตัวอย่างกลุ่มท่ี 1 

2n      แทน    จ านวนของตัวอย่างกลุ่มท่ี 2               
จากทฤษฎีขีดจ ากัดกลาง (Central Limit Theorem) เมื่อตัวอย่างมีขนาดใหญ่ขึ้น ( n ) ค่าของ 

t จะเข้าใกล้ค่าของ Z มากขึ้น นั่นคือ ตัวอย่างมีการแจกแจงใกล้เคียงการแจกแจงแบบปกติ ดังนั้นในการ
ทดสอบเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการปรับตัวเฉล่ียของนิสิต เราจึงใช้การทดสอบ t ซึ่งก่อนท า
การทดสอบความแตกต่างของคะแนนการปรับตัวเฉล่ียของนิสิตได้นั้น จะต้องทดสอบก่อนว่าความแปรปรวน
ของคะแนนการปรับตัวเฉล่ียของนิสิตเท่ากันหรือไม่โดยใช้ตัวสถิติ F ใช้สูตรดังนี้ พิสมัย หาญมงคลพิพัฒน์, 
2547 

              
2

1

2

2

S
F

S
   

เมื่อทราบความแปรปรวนของคะแนนการปรับตัวเฉล่ียของนิสิตว่าเท่ากันหรือไม่ ล าดับต่อไปก็หาค่า
ความแตกต่างของคะแนนการปรับตัวเฉล่ียของนิสิต โดยมีเงื่อนไขดังนี้  

ก. ทราบว่าความแปรปรวนของของคะแนนการปรับตัวเฉล่ียของนิสิต เท่ากัน 2 2

1 2   ใช้สูตรดังนี้ 
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       โดยมีองศาอิสระ 1 2 2n n    

เมื่อ  2

pS      คือ      ความแปรปรวนรวม (pooled variance) 

  
2 2

2 1 1 2 2

1 2

( 1) ( 1)

2
p

n S n S
S

n n

  


 
 

ข. ทราบว่าความแปรปรวนของของคะแนนการปรับตัวเฉล่ียของนิสิต ไม่เท่ากัน 2 2

1 2   ใช้สูตร
ดังนี ้ 
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โดยมีองศาอิสระ     

2
2 2

1 2

1 2

2 2
2 2

1 2

1 2

1 21 1

S S

n n
v

S S

n n

n n

 
 

 

   
   
   

 

  

 
 3.5.5  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์บางส่วน (Partial correlation coefficients) 
  ความสัมพันธ์ระหว่าง 2 ตัวแปร อาจถูกกระทบด้วยตัวแปรอื่น เพื่อก าจัดผลท่ีเกิดจากตัวแปรตัว
อื่นและดูความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 ตัว โดยให้ตัวแปรอิสระตัวอื่นคงท่ี ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์บางส่วน
บอกขนาดและบอกทิศทางของสหสัมพันธ์ของสองตัวแปร โดยในการหาความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (Y ) กับการปรับตัวด้านการเรียน ( 1X ) ใช้สูตรดังนี้ (มยุรี ศรีชัย, 2540) 
   

  1.23 4.23 14.23
1.234

2 2

4.23 14.23(1 )(1 )

Y Y
Y

Y

r r r
r

r r



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เมื่อ 1.234Yr  แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์บางส่วน ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Y )         
                                กับการปรับตัวด้านการเรียน ( 1X ) โดยควบคุมอิทธิพลของตัวแปรการ   

ปรับตัวด้านสังคม ( 2X ) การปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละบุคคล ( 3X ) และ  
การปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย ( 4X ) 

  1.23Yr   แทน  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์บางส่วน ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Y )  
กับการปรับตัวด้านการเรียน ( 1X ) โดยควบคุมอิทธิพลของตัวแปรการ  
ปรับตัวด้านสังคม ( 2X ) และการปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละบุคคล ( 3X )  

  4.23Yr    แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์บางส่วน ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Y )  
กับการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย ( 4X ) โดย   
ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรการปรับตัวด้านสังคม ( 2X ) และการปรับตัว   
ด้านอารมณ์แต่ละบุคคล ( 3X )  

               14.23r    แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์บางส่วน ระหว่างการปรบัตัวด้านการเรียน ( 1X ) 
กับการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย ( 4X ) โดย   
ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรการปรับตัวด้านสังคม ( 2X ) และการปรับตัว   

                                          ด้านอารมณ์แต่ละบุคคล ( 3X )  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาเรื่อง “การปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
บูรพา” ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากแบบสอบถามมาท าการวิเคราะห์ข้อมูลและได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 
5 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 4.1 วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของตัวอย่าง 
ตอนท่ี 4.2 ศึกษาระดับการปรับตัวของนิสิต 
ตอนท่ี 4.3 ศึกษาความแตกต่างของการปรับตัวในแต่ละด้านและการปรับตัวท้ังหมดระหว่าง

นิสิตเพศชายและเพศหญิง  
ตอนท่ี 4.4 ศึกษาความแตกต่างของการปรับตัวในแต่ละด้านและการปรับตัวท้ังหมดระหว่าง

นิสิตภาคปกติและนิสิตภาคพิเศษ 
ตอนท่ี 4.5 ศึกษาปัจจัยการปรับตัวท่ีมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 4.1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่าง  

ในการศึกษาครั้งนี้ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของตัวอย่างโดยการหาจ านวนและร้อยละ จ าแนก
ตามเพศ สาขาวิชา ประเภท ภูมิล าเนา ท่ีพักอาศัยปัจจุบันและแหล่งเงินทุนทางการเรียน ดังตารางท่ี 4.1 ซึ่ง
พบว่า 

1. ตัวอย่างเป็นนิสิตเพศหญิงจ านวน 207 คน คิดเป็นร้อยละ 82.8 และนิสิตเพศชายจ านวน 43 คน  
คิดเป็นร้อยละ 17.2 

2. ตัวอย่างเป็นนิสิตสาขาวิชาเทคโนโลยีการอาหารจ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 11.2 นิสิตสาขาวิชา 
ชีววิทยาจ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 10.8 นิสิตสาขาวิชาเคมีจ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 11.2 นิสิตสาขา 
วิชาวาริชศาสตร์จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 9.6 นิสิตสาขาวิชาชีวเคมีจ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 9.2 
นิสิตสาขาวิชาจุลชีววิทยาจ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 8.8 นิสิตสาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพจ านวน 22 คน 
คิดเป็นร้อยละ 8.8 นิสิตสาขาวิชาคณิตศาสตร์จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 8.4 นิสิตสาขาวิชาสถิติจ านวน 21 
คน คิดเป็นร้อยละ 8.4 นิสิตสาขาวิชาฟิสิกส์จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 8.4 และนิสิตสาขาวิชาฟิสิกส์
ประยุกต์จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 6.4  ตามล าดับ 

3. ตัวอย่างเป็นนิสิตภาคปกติจ านวน 205 คน คิดเป็นร้อยละ 82.0 นิสิตภาคพิเศษจ านวน 45 คนคิด 
เป็นร้อยละ 18.0 

4. ตัวอย่างเป็นนิสิตท่ีมีภูมิล าเนาอื่นๆ ท่ีไม่ใช่จังหวัดชลบุรีจ านวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 73.6 เป็น 
นิสิตท่ีมีภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดชลบุรีจ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 36.4 

5. ตัวอย่างเป็นนิสิตท่ีพักอาศัยอยู่หอพักใน/หอพักนอกมหาวิทยาลัย จ านวน 218 คน คิดเป็นร้อยละ 
87.2 รองลงมาคือ พักอาศัยอยู่บ้านบิดามารดาหรือผู้ปกครองจ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 10.4 พักอาศัยอยู่
กับญาติพี่น้องจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 และเช่าบ้านอยู่จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.4 

6. ตัวอย่างเป็นนิสิตท่ีได้รับเงินทุนทางการเรียนจากบิดามารดาหรือผู้ปกครองจ านวน 241 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 96.4 รองลงมาคือ นิสิตท่ีได้รับเงินจากกองทุน กยศ. จ านวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 41.2 นิสิตท่ี
ท างานหารายได้ด้วยตนเองจ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 6.8 และนิสิตท่ีได้รับเงินจากกองทุนอื่นๆ จ านวน 3 
คน คิดเป็นร้อยละ 1.2 
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ตารางที่ 4.1 จ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ สาขาวิชา ประเภท 
ภูมิล าเนา ท่ีพักอาศัยปัจจุบันและแหล่งเงินทุนทางการเรียน 

 
ข้อมูลท่ัวไป จ านวน (คน) ร้อยละ

  

1. เพศ 
1.1 ชาย 
1.2 หญิง 

 
  43 
207 

 
17.2 
82.8 

รวม 250        100.0 
2. สาขาวิชา 

2.1 คณิตศาสตร์  
2.2 จุลชีววิทยา 
2.3 เคม ี
2.4 ชีวเคมี 
2.5 ชีววิทยา 
2.6 เทคโนโลยีชีวภาพ 
2.7 เทคโนโลยีอาหาร 
2.8 ฟิสิกส ์
2.9 ฟิสิกส์ประยุกต์ 
2.10 วาริชศาสตร ์
2.11 สถิติ 

   
  21 
  22 
  25 
  23 
  27 
  22 
  28 
  21 
  16 
  24 
  21 

 
8.4 
8.8 

10.0 
9.2 

10.8 
8.8 

11.2 
8.4 
6.4 
9.6 
8.4 

รวม 250           100.0 
3. ประเภท 

3.1 ปกติ 
3.2 พิเศษ 

 
205 
  45 

 
82.0 
18.0 

รวม 250 100.0 
4. ภูมิล าเนา 

4.1 จังหวัดชลบุรี 
4.2 จังหวัดอื่นๆ 

   
 66 
184 

 
26.4 
73.6 

รวม 250   100.0 
5. ท่ีพักอาศัยปัจจุบัน 

5.1 บ้านบิดามารดา หรือ ผู้ปกครอง 
5.2 บ้านญาติพี่น้อง 
5.3 หอพักใน/นอกมหาวิทยาลัยบูรพา 
5.4 อื่นๆ 

 
  26 
   5 
218 
   1 

 
10.4 
2.0 

87.2 
0.4 

รวม 250 100.0 
6. แหล่งเงินทุนทางการเรียน 

        (นิสิตตอบมากกว่า 1 ข้อ) 
6.1 บิดามารดา หรือ ผู้ปกครอง 
6.2 ท างานหารายได้ด้วยตนเอง 
6.3 กองทุนกู้ยืม (กยศ.) 
6.4 กองทุนอื่นๆ 

 
 

241 
  17 
103 
   3 

 
 

96.4 
6.8 

41.2 
1.2 
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ตอนที่ 4.2 ศึกษาระดับการปรับตัวของนิสิต 
 ในการศึกษาระดับการปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
บูรพา ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ ด้วยการหาค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการปรับตัวในแต่ละด้าน
ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านสังคม ด้านอารมณ์แต่ละบุคคล และด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยรวมท้ัง
การปรับตัวทั้งหมด พบว่า นิสิตมีการปรับตัวในทุกด้านและการปรับตัวทั้งหมดอยู่ในระดับมาก โดยท่ีนิสิตมีการ
ปรับตัวในด้านสังคมดีท่ีสุดมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 7.787 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.822 
คะแนน รองลงมาคือ ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 7.6131 คะแนน ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.0111 คะแนน ด้านอารมณ์แต่ละบุคคลมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 7.466 คะแนน 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.953 คะแนน การปรับตัวท้ังหมดมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 7.465 คะแนน ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.785 คะแนน และด้านการเรียนมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 6.963 คะแนน ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.985 คะแนน ดังตารางท่ี 4.2 

 

ตารางที่ 4.2 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการปรับตัว 

การปรับตัว 
ค่าเฉล่ีย 
(Mean) 

ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับการ
ปรับตัว 

การปรับตัวด้านสังคม 7.787 0.822 มาก 
การปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของ
มหาวิทยาลัย 

7.613 1.011 มาก 

การปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละบุคคล 7.466 0.953 มาก 
การปรับตัวทั้งหมด 7.465 0.785 มาก 
การปรับตัวด้านการเรียน 6.963 0.985 มาก 

ตอนที่ 4.3 ศึกษาความแตกต่างของการปรับตัวระหว่างนิสิตเพศชายและเพศหญิง 
 ในการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของการปรับตัวในแต่ละด้านและการปรับตัวท้ังหมด 
ระหว่างนิสิตเพศชายและเพศหญิง ท าการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบที ได้ผลดังนี้ การปรับตัวด้านการเรียนนิสิต
พบว่าเพศหญิงมีคะแนนการปรับตัวด้านการเรียนเฉล่ียเท่ากับ 7.070 คะแนน มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.871 คะแนน ซึ่งสูงกว่าคะแนนการปรับตัวด้านการเรียนเฉล่ียของนิสิตเพศชายเท่ากับ 6.448 คะแนน มีค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.305 คะแนน ท าให้นิสิตเพศชายและเพศหญิงมีการปรับตัวด้านการเรียนแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ดังตารางท่ี 4.3 

ตารางที่ 4.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของการปรับตัวด้านการเรียนของนิสิตเพศชายและเพศหญิง 

เพศ 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉล่ีย 
(Mean) 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t p-value 

ชาย 43 6.448 1.305 
- 2.900 0.004 

หญิง 207 7.070 0.871 
Levene’s Test for Equality of Variances    F = 11.922    p-value = 0.001 
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 การปรับตัวด้านสังคม พบว่านิสิตเพศหญิงมีคะแนนการปรับตัวด้านสังคมเฉล่ียเท่ากับ 7.848 คะแนน มี
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.752 คะแนน ซึ่งสูงกว่าคะแนนการปรับตัวด้านสังคมเฉล่ียของนิสิตเพศชาย
เท่ากับ 7.497 คะแนน มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.063 คะแนน ท าให้นิสิตเพศชายและเพศหญิงมีการ
ปรับตัวด้านสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ดังตารางท่ี 4.4 

ตารางที่ 4.4 เปรียบเทียบความแตกต่างของการปรับตัวด้านสังคมของนิสิตเพศชายและเพศหญิง 

เพศ 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉล่ีย 
(Mean) 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t p-value 

ชาย 43 7.497 1.063 
- 2.057 0.045 

หญิง 207 7.848 0.752 
Levene’s Test for Equality of Variances    F = 4.418    p-value = 0.037 

 การปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละบุคคล พบว่านิสิตเพศหญิงมีคะแนนการปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละบุคคล
เฉล่ียเท่ากับ 7.524 คะแนน มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.926 คะแนน ซึ่งสูงกว่าคะแนนการปรับตัวด้าน
อารมณ์แต่ละบุคคลเฉล่ียของนิสิตเพศชายเท่ากับ 7.191 คะแนน มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.044 
คะแนน ท าให้นิสิตเพศชายและเพศหญิงมีการปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละบุคคลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p-value < 0.05) ดังตารางท่ี 4.5 

ตารางที่ 4.5 เปรียบเทียบความแตกต่างของการปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละบุคคลของนิสิตเพศชายและเพศหญิง 

เพศ 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉล่ีย 
(Mean) 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t p-value 

ชาย 43 7.191 1.044 
- 2.093 0.037 

หญิง 207 7.524 0.926 
Levene’s Test for Equality of Variances    F = 0.352    p-value = 0.553 

 การปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย พบว่านิสิตเพศหญิงมีคะแนนการปรับตัวด้านการ
เข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยเฉล่ียเท่ากับ 7.660 คะแนน มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.967 คะแนน 
ซึ่งสูงกว่าคะแนนการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยเฉล่ียของนิสิตเพศชายเท่ากับ 7.385 
คะแนน มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.185 คะแนน ท าให้นิสิตเพศชายและเพศหญิงมีการปรับตัวด้านการ
เข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยไม่แตกต่างกัน (p-value > 0.05) ดังตารางท่ี 4.6 

ตารางที่ 4.6 เปรียบเทียบความแตกต่างของการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 
                        ของนิสิตเพศชายและเพศหญิง 

เพศ 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉล่ีย 
(Mean) 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t p-value 

ชาย 43 7.385 1.185 
- 1.629 0.105 

หญิง 207 7.660 0.967 
Levene’s Test for Equality of Variances    F = 2.208    p-value = 0.139 
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 การปรับตัวท้ังหมด พบว่านิสิตเพศหญิงมีคะแนนท้ังหมดเฉล่ียเท่ากับ 7.534 คะแนน มีค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.732 คะแนน ซึ่งสูงกว่าคะแนนการปรับตัวท้ังหมดเฉล่ียของนิสิตเพศชายเท่ากับ 7.130 
คะแนน มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.943 คะแนน ท าให้นิสิตเพศชายและเพศหญิงมีการปรับตัวท้ังหมด
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ดังตารางท่ี 4.7 

ตารางที่ 4.7 เปรียบเทียบความแตกต่างของการปรับตัวทั้งหมดของนิสิตเพศชายและเพศหญิง 

เพศ 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉล่ีย 
(Mean) 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t p-value 

ชาย 43 7.130 0.943 
- 3.119 0.002 

หญิง 207 7.534 0.732 
Levene’s Test for Equality of Variances    F = 2.226    p-value = 0.137 

ตอนที่ 4.4 ศึกษาความแตกต่างการของปรับตัวระหว่างนิสิตภาคปกติและนิสิตภาคพิเศษ 
 ในการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของการปรับตัวระหว่างนิสิตภาคปกติและนิสิตภาคพิเศษ
จึงท าการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบที พบว่าการปรับตัวด้านการเรียนนิสิตภาคปกติมีคะแนนการปรับตัวด้าน
การเรียนเฉล่ียเท่ากับ 6.967 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.002คะแนน และคะแนนการปรับตัวด้าน
การเรียนเฉล่ียของนิสิตภาคพิเศษเท่ากับ 6.944 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.914 คะแนน ท าให้
นิสิตภาคปกติและนิสิตภาคพิเศษมีการปรับตัวด้านการเรียนไม่แตกต่างกัน (p-value > 0.05) ดังตารางท่ี 4.8 

ตารางที่ 4.8 เปรียบเทียบความแตกต่างของการปรับตัวด้านการเรียนของนิสิตภาคปกติและนิสิตภาคพิเศษ 

ประเภท 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉล่ีย 
(Mean) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t p-value 

ภาคปกติ 205 6.967 1.002 
1.145 0.885 

ภาคพิเศษ 45 6.944 0.914 
Levene’s Test for Equality of Variances    F = 0.36    p-value = 0.850 

การปรับตัวด้านสังคม นิสิตภาคพิเศษมีคะแนนการปรับตัวด้านสังคมเฉล่ียเท่ากับ 8.018 คะแนน ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.589 คะแนน ซึ่งสูงกว่าคะแนนการปรับตัวด้านสังคมเฉล่ียของนิสิตภาคปกติ
เท่ากับ 7.737คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.858 คะแนน ท าให้นิสิตภาคปกติและนิสิตภาคพิเศษมี
การปรับตัวด้านสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ดังตารางท่ี 4.9 

ตารางที่ 4.9 เปรียบเทียบความแตกต่างของการปรับตัวด้านสังคมของนิสิตภาคปกติและนิสิตภาคพิเศษ 

ประเภท 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉล่ีย 
(Mean) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t p-value 

ภาคปกติ 205 7.737 0.858 
-2.645 0.010 

ภาคพิเศษ 45 8.018 0.589 
Levene’s Test for Equality of Variances    F = 5.078    p-value = 0.025 
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การปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละบุคคล นิสิตภาคพิเศษมีคะแนนการปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละบุคคลเฉล่ีย
เท่ากับ 7.599 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.753 คะแนน และคะแนนการปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละ
บุคคลเฉล่ียของนิสิตภาคปกติเท่ากับ 7.437 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.991 คะแนน ท าให้นิสิต
ภาคปกติและนิสิตภาคพิเศษมีการปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละบุคคลไม่แตกต่างกัน (p-value > 0.05) ดังตารางท่ี 
4.10 

ตารางที่ 4.10 เปรียบเทียบความแตกต่างของการปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละบุคคลของ 
                             นิสิตภาคปกติและนิสิตภาคพิเศษ 

ประเภท 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉล่ีย 
(Mean) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t p-value 

ภาคปกติ 205 7.437 0.991 
-1.226 0.224 

ภาคพิเศษ 45 7.599 0.753 
Levene’s Test for Equality of Variances    F = 4.886    p-value = 0.028 

 การปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย พบว่านิสิตภาคพิเศษมีคะแนนการปรับตัวด้าน
การเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยเฉล่ียเท่ากับ 7.812 คะแนน มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.892 
คะแนน คะแนนการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยของนิสิตภาคปกติเฉล่ียเท่ากับ 7.569 
คะแนน มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.032 คะแนน ท าให้นิสิตเพศชายและเพศหญิงมีการปรับตัวด้านการ
เข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยไม่แตกต่างกัน (p-value > 0.05) ดังตารางท่ี 4.11 

ตารางที่ 4.11 เปรียบเทียบความแตกต่างการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยของ 
                        นิสิตภาคปกติและนิสิตภาคพิเศษ 

ประเภท 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉล่ีย 
(Mean) 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t p-value 

ภาคปกติ 205 7.569 1.032 
- 1.461 0.145 

ภาคพิเศษ 45 7.812 0.892 
Levene’s Test for Equality of Variances    F = 1.812    p-value = 0.179 

นิสิตภาคพิเศษมีคะแนนการปรับตัวทั้งหมดเฉล่ียเท่ากับ 7.593 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.638 คะแนน ซึ่งสูงกว่าคะแนนการปรับตัวทั้งหมดเฉล่ียของนิสิตภาคปกติเท่ากับ 7.436 คะแนน ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.812 คะแนน ท าให้นิสิตภาคปกติและนิสิตภาคพิเศษ มีการปรับตัวท้ังหมดไม่แตกต่างกัน 
(p-value > 0.05) ดังตารางท่ี 4.12 

ตารางที่ 4.12 เปรียบเทียบความแตกต่างของการปรับตัวทั้งหมดของนิสิตภาคปกติและนิสิตภาคพิเศษ 

ประเภท 
จ านวน 
(คน) 

ค่าเฉล่ีย 
(Mean) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t p-value 

ภาคปกติ 205 7.436 0.812 
-1.216 0.225 

ภาคพิเศษ 45 7.593 0.638 
Levene’s Test for Equality of Variances    F = 2.501    p-value = 0.115 
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ตอนที่ 4.5 ศึกษาปัจจัยการปรับตัวของนิสิตที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต 
ในศึกษาปัจจัยการปรับตัวของนิสิตท่ีมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตท าการ

วิเคราะห์ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์บางส่วน พบว่าการปรับตัวด้านการเรียนและการปรับตัวด้านการ
เข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยเป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์บางส่วนเป็น r=0.224 และ r=-0.142 
ตามล าดับ นั่นคือ การปรับตัวด้านการเรียนมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นิสิต เมื่อนิสิตมีการปรับตัวด้านอื่นๆคงท่ี และการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยมี
ความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต เมื่อนิสิตมีการปรับตัวด้านอื่นๆ คงท่ี 
ในขณะท่ีการปรับตัวด้านสังคมและการปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละบุคคลเป็นปัจจัยท่ีไม่มีความสัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต (p-value > 0.05) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์บางส่วนเป็น r=-0.110 
และ r=0.082 ตามล าดับ นั่นคือ การปรับตัวด้านสังคมไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต 
เมื่อนิสิตมีการปรับตัวด้านอื่นๆ คงท่ี และการปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละบุคคลไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนิสิต เมื่อนิสิตมีการปรับตัวด้านอื่นๆ คงท่ี  ดังตารางท่ี 4.13 

ตารางที่ 4.13 ปัจจัยการปรับตัวของนิสิตท่ีมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต 

การปรับตัว สหสัมพันธ์บางส่วนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
r p-value 

การปรับตัวด้านการเรียน 0.224* 0.000 
การปรับตัวด้านสังคม -0.110 0.084 
การปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละบุคคล 0.082 0.197 
การปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของ
มหาวิทยาลัย 

-0.142* 0.025 

* p-value < 0.0
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บทที่ 5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาเรื่อง “การปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
บูรพา” ผู้วิจัยได้น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้แสดงไว้ในบทท่ี 4 มาน าเสนอบทสรุป การอภิปรายผลและ
ข้อเสนอแนะดังต่อไปนี ้

5.1 สรุปผลการศึกษา 
 จากการศึกษาการปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
สรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
 1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนิสิตเพศหญิงซึ่งเป็นนิสิตภาคปกติ มีภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดอื่น ๆ ท่ีไม่ใช่
จังหวัดชลบุรี โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นั้นพักอาศัยอยู่หอพักท้ังในและนอกมหาวิทยาลัย และได้รับเงินทุนทาง 
การเรียนจากบิดามารดาหรือผู้ปกครอง 

2. นิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา มีระดับการปรับตัวในแต่ละ 
ด้านและการปรับตัวทั้งหมดอยู่ในระดับมาก 

3. นิสิตเพศชายและเพศหญิงมีการปรับตัวด้านการเรียน ด้านสังคม ด้านอารมณ์แต่ละบุคคลและการ
ปรับตัวทั้งหมดแตกต่างกัน โดยท่ีมีการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยไม่แตกต่างกัน 

4. นิสิตภาคปกติและนิสิตภาคพิเศษมีการปรับตัวด้านการเรียน ด้านอารมณ์แต่ละบุคคล ด้านการเข้า
ร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย และการปรับตัวทั้งหมดไม่แตกต่างกัน โดยท่ีมีการปรับตัวด้านสังคมแตกต่างกัน 

5. การปรับตัวด้านการเรียนและการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยเป็นปัจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต  

5.2 อภิปรายผล 
1. ศึกษาระดับการปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

ผลการศึกษาพบว่า นิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา มีระดับการปรับตัว
ท้ังหมดและการปรับตัวในแต่ละด้านอยู่ในระดับมาก อภิปรายได้ว่า  
 จากการท่ีนิสิตสามารถปรับตัวด้านสังคมได้มากและยังมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกว่าการปรับตัวด้านอื่นๆ 
นั่นเป็นเพราะ นิสิตท่ีเข้ามาศึกษานั้นอยู่ในวัยเดียวกันสามารถพูดคุยท าความรู้จักกันได้ง่ายและนิสิตส่วนใหญ่มี
ภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดอื่นจึงต้องพักอยู่หอพัก เมื่อต้องอยู่กับบุคคลท่ีไม่ใช่ครอบครัวนิสิตต้องเรียนรู้ท่ีจะปรับตัว
ให้เข้ากับบุคคลเหล่านั้นให้ได้ การท่ีต้องอยู่ห่างจากครอบครัวนิสิตจึงจ าเป็นต้องพึ่งพาอาศัยกันและกันเมื่อมี
ปัญหาใดๆก็ช่วยเหลือเกื้อกูลกันท าให้เกิดความสนิทสนมในกลุ่มสังคมนั้นได้อย่างไม่ยากนักสอดคล้องกับค า
กล่าวของ ชาติชาย หมั่นสมัคร, 2542 ได้ท าการศึกษาเรื่อง การปรับตัวของนักศึกษาโครงการสบทบพิเศษ 
คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง พบว่า นักศึกษาท่ีมีสัมพันธภาพกับ
เพื่อนดี มีการปรับตัวได้ดี ท้ังนี้เพราะการอยู่ในกลุ่มเพื่อนจะท าให้นักศึกษามีโอกาสเรียนรู้การมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น มีการเรียนรู้ที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเอง มีการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมและ
มีการถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกสู่กัน 
 จากการท่ีนิสิตสามารถปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยได้มาก นั่นเป็นเพราะ 
มหาวิทยาลัยมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมความถนัดและความสนใจของนิสิตและเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมแล้วท าให้นิสิต
เห็นความส าคัญมองเห็นประโยชน์ของกิจกรรม ซึ่งเป็นส่วนในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนรวมท้ังฝึก
ความสามัคคีได้ดีและ กิจกรรมยังเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้นอก

 



28 

 
 

ห้องเรียนท่ีส าคัญ อีกท้ังระดับมัธยมศึกษาก็มีการจัดกิจกรรมต่างๆให้ได้เข้าร่วม ซึ่งกิจกรรมนี้ยังส่งเสริ ม
ประสบการณ์ด้านการใช้ชีวิต การศึกษา การพัฒนาคุณภาพให้นิสิตท้ังทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม 
ด้านจิตใจ และด้านสติปัญญา นิสิตจึงมีการปรับตัวด้านกิจกรรมได้ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา, 2537 กล่าวว่า กิจกรรมช่วยส่งเสริมให้นิสิตรู้จักตนเองมากขึ้น ซึ่งการเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆ เป็นผลให้แต่ละคนสามารถพัฒนาการเรียนวิชาการ สังคม อารมณ์ ร่างกาย จิตใจ บุคลิกภาพ 
วุฒิภาวะสู่ความเป็นผู้ใหญ่ท่ีสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 จากการที่นิสิตสามารถปรับตัวด้านการปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละบุคคลได้มาก นั่นเป็นเพราะนิสิตท่ีเข้า
มาศึกษาในมหาวิทยาลัยนิสิตมีความตระหนักในเรื่องความส าเร็จในด้านต่างๆ เช่น ด้านการท างาน การเรียน 
นิสิตจะต้องอาศัยความฉลาดทางอารมณ์เพราะจะช่วยให้นิสิตเข้าใจและจัดการกับอารมณ์ของตน มีความต้ังใจ
และพร้อมท่ีจะเผชิญส่ิงแปลกใหม่ การด ารงชีวิตอยู่ร่วมในสังคมกลุ่มเพื่อนและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
นิสิตมีความเข้าใจถึงความรู้สึกของผู้อื่น สร้างความสัมพันธ์ท่ีดี และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดี ถึงแม้ว่านิสิตจะพบกับ
สภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างจากเดิมนิสิตก็ต้องพยายามปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ไปสู่พฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค์ นิสิตยังสามรถบังคับตนเองให้แสดงออกได้อย่างเหมาะสม รู้จักควบคุมตนเอง มีเหตุผลรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นท าให้นิสิตสามารถปรับตัวได้ดีในการอยู่ร่วมกับสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ กมลรัตน์  หล้าสุวงษ์, 
2524 กล่าวว่า การปรับตัวทางอารมณ์เป็นกระบวนการท่ีบุคคลพยายามปรับสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นแก่ตนเองไม่
ว่าจะเป็นด้านอารมณ์ ด้านบุคลิกภาพและด้านความต้องการเพื่อให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมจนเป็น
สภาพการณ์ท่ีตนสามารถทนอยู่ได้ในสังคมหรือสภาพแวดล้อมนั้นๆ ได้อย่างมีความสุข 

จากการท่ีนิสิตสามารถปรับตัวด้านการเรียนได้มาก นั่นเป็นเพราะนิสิตเพิ่งผ่านการเตรียมตัว
สอบแข่งขันเข้ามหาวิทยาลัยและนิสิตท่ีเข้ามาศึกษาในคณะวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่มีพื้นฐานวิชาวิทยาศาสตร์
และวิชาคณิตศาสตร์มาแล้วประกอบกับวิชาเรียนในช้ันปีท่ี 1 ส่วนใหญ่เป็นวิชาพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ด้วยนิสิตจึงสามารถปรับตัวในการเปล่ียนวิธีการศึกษาจากระดับมัธยมสู่ระดับอุดมศึกษาได้ดีแต่
อย่างไรก็ตามการปรับตัวด้านการเรียนมีค่าคะแนนเฉล่ียเป็นล าดับสุดท้ายจากการปรั บตัวด้านอื่นๆและยัง
สอดคล้องกับการศึกษาของ พระมหามนตรี สามารถไทย, 2548 ; นิรมล สุวรรณโคตร, 2553 ได้ท าการวิจัย
เรื่องการปรับตัวของพระนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยในส่วนกลาง พบว่า 
ด้านการเรียนพระนิสิตมีการปรับตัวมาก 

 

2. นิสิตเพศชายและเพศหญิงมีการปรับตัวด้านการเรียน ด้านสังคม ด้านอารมณ์แต่ละบุคคล และการ 
ปรับตัวทั้งหมดแตกต่างกัน โดยท่ีมีการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยไม่แตกต่างกัน นั่นเป็น
เพราะความรู้สึกนึกคิดและอุดมคติของเพศชายและเพศหญิงต่างกัน พฤติกรรมในการท ากิจกรรมบางอย่างนั้น
จึงต่างกันอีกท้ังยังมีความแตกต่างกันทางด้านความคงท่ีของอารมณ์ ท้ังนี้อาจเพราะว่าปัจจุบันการอบรมเล้ียงดู
ของบิดามารดาหรือผู้ปกครองในสังคมปัจจุบันมีความแตกต่างไปจากเดิมโดยให้อิสระในด้านต่างๆ  กับ
เด็กผู้หญิงมากขึ้น นอกจากนี้ยังให้สิทธิแก่สุภาพสตรีท่าเทียมกับสุภาพบุรุษในหลายๆด้าน ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของชูศรี, 2539 ท่ีศึกษาสุขภาพจิตของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
พบว่านักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีสุขภาพจิตต่างกัน โดยนักศึกษาหญิงมีสุขภาพจิตดีกว่านักศึกษาชาย ซึ่ง
เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่านักศึกษาหญิงมีสุขภาพจิตด้านการรับรู้เกี่ยวกับตนเอง และการปรับตัวด้าน
สังคม มีความเช่ือมั่นว่าตัวเองเป็นคนมีคุณค่า เป็นผู้น าและมีความสามารถในการท างานชอบท างานเป็นกลุ่ม
ดีกว่านักศึกษาชาย และจากการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยไม่แตกต่างกัน นั่นเป็นเพราะ
นิสิตเพศชายและเพศหญิง เข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยเหมือนกัน ท้ังลักษณะของกิจกรรม เวลาในการท า
กิจกรรม ท าให้นิสิตเพศชายและเพศหญิงมีการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยไม่แตกต่างกัน 
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ซึ่งสอดคล้องกับ ราตรี พงษ์สุวรรณ, 2540 ท่ีได้ท าการศึกษาและพบว่านักศึกษาชายและหญิงมีปัญหาการ
ปรับตัวโดยรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  
 

3. นิสิตภาคปกติและนิสิตภาคพิเศษมีการปรับตัวด้านการเรียน ด้านอารมณ์แต่ละบุคคล ด้านการเข้า
ร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย และการปรับตัวทั้งหมดไม่แตกต่างกัน โดยท่ีมีการปรับตัวด้านสังคมแตกต่างกัน 
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ นั่นเป็นเพราะนิสิตภาคปกติและนิสิตภาคพิเศษช้ันปีท่ี 1 มีวิชาพื้นฐานท่ีเรียน
คล้ายคลึงกัน จะต้องเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยเหมือนกัน มีสังคมกลุ่มเพื่อนวัยใกล้เคียงกันแต่จะต่างกัน
ตรงเวลาการเข้าเรียน และจากการปรับตัวด้านสังคมแตกต่างกัน เนื่องจากนิสิตภาคพิเศษในบางสาขาวิชามี
จ านวนน้อยกว่านิสิตภาคปกติมากจึงมีกลุ่มเพื่อนน้อย มีการพบปะกันน้อยกว่านิสิตภาคปกติ โอกาสในการจึง
ท าให้นิสิตภาคปกติและนิสิตภาคพิเศษมีการปรับตัวด้านสังคมแตกต่างกัน 

 

4. การปรับตัวด้านการเรียนและการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยเป็นปัจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้คือ มีปัจจัยในการปรับตัว
อย่างน้อย 1 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตและเมื่อพิจารณาถึง ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์บางส่วน r=0.224 พบว่าการปรับตัวด้านการเรียนเป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต เมื่อการปรับตัวด้านอื่นๆ คงท่ี แสดงให้เห็นว่าการที่นิสิตมีการปรับตัวด้านการ
เรียนได้ดีจะมีผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นด้วย เมื่อนิสิตมีการปรับตัวด้านสังคม ด้านอารมณ์แต่ละ
บุคคล และด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยคงท่ี  และเมื่อพิจารณาถึงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
บางส่วนของการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย r=-0.142 พบว่าการปรับตัวด้านการเข้าร่วม
กิจกรรมของมหาวิทยาลัยเป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กันในทิศทางตรงกันข้ามกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นิสิต เมื่อการปรับตัวด้านอื่นๆ คงท่ี แสดงให้เห็นว่านิสิตท่ีมีการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของ
มหาวิทยาลัยมากจะมีผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลดลง เมื่อนิสิตมีการปรับตัวด้านการเรียน ด้านสังคม 
ด้านอารมณ์แต่ละบุคคลคงท่ี นั่นเป็นเพราะนิสิตเพิ่งเข้ามาศึกษาในมหาวิทยาลัยและยังไม่ต้องเข้าร่วมกิจกรรม
ต่างๆของมหาวิทยาลัย อาจท าให้นิสิตบางคนไม่สามารถแบ่งเวลาในการเรียน การอ่านทบทวนต าราเรียนได้
เต็มท่ีนัก จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นต่ า และเนื่องจากเมื่อนิสิตเข้ามาศึกษาในระดับอุดมศึกษาแล้วนิสิต
จึงต้องมีความท้าทายต่างๆมากมายหลายด้าน นิสิตส่วนใหญ่เป็นนิสิตท่ีมีภูมิล าเนาอื่นๆท่ีไม่ใช่จังหวัดชลบุรีจึง
ต้องอาศัยการปรับตัวในด้านอื่นอีกมาก 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
5.3.1 ควรศึกษาปัจจัยด้านอื่นๆท่ีมีผลต่อการปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 ในด้านอื่นๆ 

เช่น ด้านผู้สอน ด้านส่ิงแวดล้อมในมหาวิทยาลัย เป็นต้น 
 5.3.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบการปรับตัวในด้านการเรียนของนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาวิทยาเขตบาง
แสนและวิทยาเขตอื่นๆ 
 5.3.3 จากการศึกษาพบว่าการปรับตัวด้านการเรียนเป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต มหาวิทยาลัยจึงควรมุ่งเน้นและส่งเสริมความรู้ในด้านวิชาการให้มากขึ้น 
เพื่อให้นิสิตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้น 

5.3.4 จากการศึกษาพบว่าการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยเป็นปัจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์กันในทิศทางตรงกันข้ามกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต มหาวิทยาลัยจึงควรจ ากัดจ านวน
ของกิจกรรมในแต่ละภาคการศึกษาให้เหมาะสมกับช่วงเวลา เพื่อไม่ให้กิจกรรมมีผลกระทบต่อ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนิสิต 
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http://www.buu.ac.th/th/index.php?link=admission.php
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แบบสอบถาม 

เรื่อง 

การปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

ค าช้ีแจง  แบบสอบถามชุดนี้แบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการปรับตัวด้านการเรียน 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามการปรับตัวด้านสังคม 

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามการปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละบุคคล 

ตอนท่ี 5 แบบสอบถามการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

นิสิตกรุณาตอบแบบสอบถามให้ตรงตามการปฏิบัติตนจริงมากท่ีสุด และตอบครบถ้วนทุกข้อท้ัง 5 ตอน 

 

ขอขอบคุณส าหรับความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

    นางสาวนันทิชา   บุญละเอียด 

                นิสิตระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาสถิติ  

                          คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 

ค าช้ีแจง กรุณาท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  หน้าข้อความหรือเติมข้อความในช่องว่างตามความเป็นจริง 

1. เพศ 

   ชาย       หญิง 

2. สาขาวิชา 

   สาขาวิชา คณิตศาสตร์     สาขาวิชา สถิติ 

   สาขาวิชา เคมี      สาขาวิชา ชีววิทยา 

   สาขาวิชา ชีวเคมี      สาขาวิชา จุลชีววิทยา 

   สาขาวิชา ฟิสิกส์      สาขาวิชา ฟิสิกส์ประยุกต์ 

   สาขาวิชา เทคโนโลยีอาหาร     สาขาวิชา เทคโนโลยีชีวภาพ 

   สาขาวิชา วาริชศาสตร์ 

3. ประเภท     ภาคปกติ       ภาคพิเศษ 

4. เกรดเฉล่ีย (GPA) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2554  ……………… 

5. ภูมิล าเนา จังหวัด ………………….. 

6. ท่ีพักอาศัยปัจจุบัน 

     บ้านบิดามารดา หรือ ผู้ปกครอง     หอพักใน/นอกมหาวิทยาลัย 

     บ้านญาติพี่น้อง       อื่นๆ ระบ.ุ................... 

7. แหล่งเงินทุนทางการเรียนได้รับจาก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

   บิดามารดา หรือ ผู้ปกครอง      กองทุนกู้ยืม (กยศ.) 

   ท างานหารายได้ด้วยตนเอง      กองทุนอื่นๆ ระบุ............ 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการปรับตัวด้านการเรียน 

ค าช้ีแจง  ให้นิสิตอ่านข้อความแล้วกรอกคะแนนได้ต้ังแต่ 1.00 – 9.00 ท่ีคิดว่าตรงกับการปฏิบัติตนจริงของ
นิสิตมากท่ีสุด (สามารถใส่เลขทศนิยมได้) 

โดยคะแนน 1.00 = จริงน้อยท่ีสุด ไปจนถึง 9.00 = จริงมากท่ีสุด 

 
ข้อความ 

กรอกคะแนน  

1.00 – 9.00 

1. ท่านเข้าเรียนตรงตามก าหนดเวลา   

2. ท่านท างานท่ีอาจารย์มอบหมายได้เสร็จตามก าหนดเวลา   

3. ท่านมีต าราและอุปกรณ์การเรียนพร้อมจะเรียนทุกครั้ง   

4. ท่านมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆในช้ันเรียน   

5. เมื่อท่านเกิดข้อสงสัยเกี่ยวกับบทเรียนท่านจะซักถามอาจารย์
เสมอเมื่อมีโอกาส 

  

6. ท่านมีความพอใจในสาขาท่ีเรียนและมุ่งมั่นจะเรียนให้ส าเร็จ   

7. ท่านมีสมาธิในการเรียนเสมอ  

8. ท่านสรุปใจความส าคัญและบันทึกย่อในเรื่องท่ีเรียน  

9. ท่านจะค้นคว้าเนื้อหาท่ีเรียนเพิ่มเติมจากแหล่งต่างๆ   

10. ท่านทบทวนบทเรียนก่อนการสอบทุกครั้ง   
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามการปรับตัวด้านสังคม 

ค าช้ีแจง  ให้นิสิตอ่านข้อความแล้วกรอกคะแนนได้ต้ังแต่ 1.00 – 9.00 ท่ีคิดว่าตรงกับการปฏิบัติตนจริงของ
นิสิตมากท่ีสุด (สามารถใส่เลขทศนิยมได้) 

โดยคะแนน 1.00 = จริงน้อยท่ีสุด ไปจนถึง   9.00 = จริงมากท่ีสุด 

 
ข้อความ 

กรอกคะแนน 
1.00 – 9.00 

1. ท่านปฏิบัติตนตามระเบียบของสถาบันอย่างเคร่งครัด   

2. ท่านมักแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนเมื่อได้รับมอบหมายให้
ท างานกลุ่ม 

  

3. ท่านเต็มใจท่ีจะให้ความร่วมมือกับเพื่อนในการท างาน   

4. ท่านมีความมั่นใจเมื่อต้องเป็นผู้น ากลุ่ม   

5. ท่านรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นด้วยความเต็มใจ   

6. ท่านรู้สึกยินดีเมื่อได้รู้จักเพื่อนใหม่  

7. ท่านมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น   

8. ท่านสนุกสนานร่าเริงเมื่อได้ร่วมกิจกรรมกับเพื่อนๆ   

9. ท่านให้ก าลังใจและความช่วยเหลืออย่างเต็มใจเมื่อเพื่อนมีปัญหา   

10. ท่านรู้สึกอยากอยู่กับเพื่อนๆ มากกว่าอยู่คนเดียว   
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ตอนท่ี 4 แบบสอบถามการปรับตัวด้านอารมณ์แต่ละบุคคล 

ค าช้ีแจง  ให้นิสิตอ่านข้อความแล้วกรอกคะแนนได้ต้ังแต่ 1.00 – 9.00 ท่ีคิดว่าตรงกับการปฏิบัติตนจริงของ
นิสิตมากท่ีสุด (สามารถใส่เลขทศนิยมได้) 

โดยคะแนน 1.00 = บ่อยน้อยท่ีสุด ไปจนถึง 9.00 = บ่อยมากท่ีสุด 

 
ข้อความ 

กรอกคะแนน 

1.00 – 9.00 

1. เมื่อท่านถูกขัดใจ ท่านสามารถควบคุมอารมณ์ได้ ไม่แสดงอาการ
หงุดหงิดออกมา 

  

2. เมื่อท่านถูกอาจารย์ตักเตือนท่านจะยอมรับฟังโดยดี   

3. เมื่อท่านกระท าความผิดท่านจะกล่าวค า “ขอโทษ” ทันที   

4. ท่านมีความอดทนในการรอคอย   

5. ท่านเป็นคนมองโลกในแง่ดี   

6. ท่านจะไม่เปรียบเทียบตนเองกับเพื่อน   

7. ท่านมักใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาอยู่เสมอ   

8.  ท่านไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินใจ  

9. ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง   

10. เมื่อท่านมีปัญหามักจะปรึกษาผู้อื่นไม่เก็บไว้คนเดียว   
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ตอนท่ี 5 แบบสอบถามการปรับตัวด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

ค าช้ีแจง  ให้นิสิตอ่านข้อความแล้วกรอกคะแนนได้ต้ังแต่ 1.00 – 9.00 ท่ีคิดว่าตรงกับการปฏิบัติตนจริงของ
นิสิตมากท่ีสุด (สามารถใส่เลขทศนิยมได้) 

โดยคะแนน 1.00 = จริงน้อยท่ีสุด ไปจนถึง 9.00 = จริงมากท่ีสุด 

 
ข้อความ 

กรอกคะแนน 

1.00 – 9.00 

1. ท่านคิดว่ากิจกรรมสร้างประสบการณ์ใหม่ๆให้กับท่าน   

2. กิจกรรมท าให้ท่านได้รู้จักเพื่อนใหม่ๆเพิ่มขึ้น   

3. ท่านพอใจเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย   

4. ท่านเต็มใจให้ความร่วมมือท ากิจกรรมต่างๆของมหาวิทยาลัย   

5. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมเพราะเข้าใจและเห็นประโยชน์ของการเข้าร่วม
กิจกรรม 

  

6. ท่านคิดว่ากิจกรรมท าให้ท่านใช้ชีวิตในสังคมได้ง่ายข้ึน  

7. ท่านรู้จักการเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดีในการเข้าร่วมกิจกรรม   

8. ท่านใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการเข้าร่วมกิจกรรมของทาง
มหาวิยาลัย 

  

9. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมโดยไม่หวังผลตอบแทน   

10. ท่านคิดว่ากิจกรรมของมหาวิทยาลัยมีประโยชน์ต่อนิสิตทุกคน  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากโปรแกรมส าเร็จรูป 

ตอนท่ี 4.1 วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของตัวอย่าง 
ตารางแสดงความถ่ีและร้อยละจ าแนกตามเพศ 

 

ตารางแสดงความถ่ีและร้อยละจ าแนกตามสาขาวิชา 

 
 

ตารางแสดงความถ่ีและร้อยละจ าแนกตามประเภท 

 
 

ตารางแสดงความถ่ีและร้อยละจ าแนกตามภูมิล าเนา 

 

sex

43 17.2 17.2 17.2

207 82.8 82.8 100.0

250 100.0 100.0

male

f emale

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulativ e

Percent

major

21 8.4 8.4 8.4

25 10.0 10.0 18.4

23 9.2 9.2 27.6

21 8.4 8.4 36.0

28 11.2 11.2 47.2

24 9.6 9.6 56.8

21 8.4 8.4 65.2

27 10.8 10.8 76.0

22 8.8 8.8 84.8

16 6.4 6.4 91.2

22 8.8 8.8 100.0

250 100.0 100.0

math

chem

Biochem

Phy sics

Food

Aquatic

Stat ist ic

Biology

Micro

AppPhysics

Biot

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

status

205 82.0 82.0 82.0

45 18.0 18.0 100.0

250 100.0 100.0

Normal

Special

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

country

184 73.6 73.6 73.6

66 26.4 26.4 100.0

250 100.0 100.0

Other

Chonburi

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent
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ตารางแสดงความถ่ีและร้อยละจ าแนกตามท่ีพักอาศัยปัจจุบัน 

 
 

ตารางแสดงความถ่ีและร้อยละจ าแนกตามแหล่งเงินทุนทางการเรียนท่ีได้รับจากบิดามารดาหรือ 
ผู้ปกครอง 

 
 

ตารางแสดงความถ่ีและร้อยละจ าแนกตามแหล่งเงินทุนทางการเรียนท่ีนิสิตท างานหารายได้ด้วยตนเอง 

 
 

ตารางแสดงความถ่ีและร้อยละจ าแนกตามแหล่งเงินทุนทางการเรียนท่ีได้รับจากกองทุนกู้ยืม (กยศ.) 

 
ตารางแสดงความถ่ีและร้อยละจ าแนกตามแหล่งเงินทุนทางการเรียนท่ีได้รับจากกองทุนอื่นๆ 

 

Addess

26 10.4 10.4 10.4

5 2.0 2.0 12.4

218 87.2 87.2 99.6

1 .4 .4 100.0

250 100.0 100.0

parent

relative

dormitory

other

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

finance1

9 3.6 3.6 3.6

241 96.4 96.4 100.0

250 100.0 100.0

other

parent

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

finance2

233 93.2 93.2 93.2

17 6.8 6.8 100.0

250 100.0 100.0

other

work

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

finance3

147 58.8 58.8 58.8

103 41.2 41.2 100.0

250 100.0 100.0

other

f unds

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

finance4

247 98.8 98.8 98.8

3 1.2 1.2 100.0

250 100.0 100.0

other

another

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulativ e

Percent
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ตอนที่ 4.2 ศึกษาระดับการปรับตัวของนิสิต 
 
 ตารางแสดงค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปรับตัว 

 
 
ตอนที่ 4.3 ศึกษาความแตกต่างของการปรับตัวระหว่างนิสิตเพศชายและเพศหญิง 

 
 

 

Descriptive Statistics

250 6.9631 .98501

250 7.7877 .82210

250 7.4664 .95330

250 7.6131 1.01111

250 7.4646 .78515

250

academic

Social

emotion

Activ ity

Total

Valid N (listwise)

N Mean Std.  Dev iation

Group Statistics

43 6.4479 1.30559 .19910

207 7.0702 .87081 .06053

43 7.4975 1.06337 .16216

207 7.8480 .75177 .05225

43 7.1914 1.04413 .15923

207 7.5236 .92582 .06435

43 7.3853 1.18563 .18081

207 7.6604 .96750 .06725

43 7.1305 .94327 .14385

207 7.5340 .73185 .05087

sex

male

f emale

male

f emale

male

f emale

male

f emale

male

f emale

academic

Social

emotion

Activ ity

Total

N Mean Std.  Dev iat ion

Std.  Error

Mean

Independent Samples Test

11.922 .001 -3.874 248 .000 -.62224 .16062 -.93860 -.30588

-2.990 50.034 .004 -.62224 .20810 -1.04021 -.20427

4.418 .037 -2.572 248 .011 -.35048 .13625 -.61883 -.08213

-2.057 51.062 .045 -.35048 .17037 -.69251 -.00845

.352 .553 -2.093 248 .037 -.33213 .15869 -.64469 -.01958

-1.934 56.532 .058 -.33213 .17174 -.67610 .01183

2.208 .139 -1.629 248 .105 -.27509 .16889 -.60774 .05755

-1.426 54.212 .160 -.27509 .19291 -.66181 .11163

2.226 .137 -3.119 248 .002 -.40344 .12934 -.65818 -.14870

-2.644 52.992 .011 -.40344 .15258 -.70947 -.09741

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

academic

Social

emotion

Activ ity

Total

F Sig.

Levene's Test f or

Equality  of  Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Dif f erence

Std.  Error

Dif f erence Lower Upper

95% Conf idence

Interv al of  the

Dif f erence

t-test  for Equality  of  Means
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ตอนที่ 4.4 ศึกษาความแตกต่างการของปรับตัวระหว่างนิสิตภาคปกติและนิสิตภาคพิเศษ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Group Statistics

205 6.9674 1.00196 .06998

45 6.9438 .91414 .13627

205 7.7370 .85771 .05990

45 8.0184 .58953 .08788

205 7.4373 .99102 .06922

45 7.5990 .75334 .11230

205 7.5694 1.03234 .07210

45 7.8121 .89164 .13292

205 7.4363 .81247 .05675

45 7.5933 .63832 .09515

status

Normal

Special

Normal

Special

Normal

Special

Normal

Special

Normal

Special

academic

Social

emotion

Activ ity

Total

N Mean Std.  Dev iat ion

Std.  Error

Mean

Independent Samples Test

.036 .850 .145 248 .885 .02362 .16247 -.29639 .34362

.154 69.228 .878 .02362 .15319 -.28197 .32921

5.078 .025 -2.093 248 .037 -.28136 .13443 -.54612 -.01660

-2.645 90.188 .010 -.28136 .10636 -.49265 -.07007

4.886 .028 -1.031 248 .304 -.16170 .15691 -.47076 .14735

-1.226 81.250 .224 -.16170 .13192 -.42417 .10076

1.812 .179 -1.461 248 .145 -.24269 .16607 -.56979 .08440

-1.605 72.353 .113 -.24269 .15121 -.54411 .05872

2.501 .115 -1.216 248 .225 -.15700 .12913 -.41133 .09733

-1.417 78.713 .160 -.15700 .11079 -.37753 .06354

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

academic

Social

emotion

Activ ity

Total

F Sig.

Levene's Test f or

Equality  of  Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Dif f erence

Std.  Error

Dif f erence Lower Upper

95% Conf idence

Interv al of  the

Dif f erence

t-test  for Equality  of  Means



45 
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Correlations

1.000 .224

. .000

0 245

.224 1.000

.000 .

245 0

Correlation

Signif icance (2-tailed)

df

Correlation

Signif icance (2-tailed)

df

GPA

academic

Control Variables

Social & emotion & Activ ity

GPA academic

Correlations

1.000 -.110

. .084

0 245

-.110 1.000

.084 .

245 0

Correlation

Signif icance (2-tailed)

df

Correlation

Signif icance (2-tailed)

df

GPA

Social

Control Variables

emotion & Activ ity

& academic

GPA Social

Correlations

1.000 .082

. .197

0 245

.082 1.000

.197 .

245 0

Correlation

Signif icance (2-tailed)

df

Correlation

Signif icance (2-tailed)

df

GPA

emotion

Control Variables

academic &

Social & Activ ity

GPA emotion

Correlations

1.000 -.142

. .025

0 245

-.142 1.000

.025 .

245 0

Correlation

Signif icance (2-tailed)

df

Correlation

Signif icance (2-tailed)

df

GPA

Activ ity

Control Variables

academic &

Social & emot ion

GPA Activ ity

 


